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RESUMO

A escola é um ambiente privilegiado para o compartilhamento de saberes sobre
educacdo em saude. O tema da alimentacao esta presente no conteudo curricular do
ensino fundamental e, portanto, os professores assumem papel essencial na
Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) no ambito escolar. A
presente pesquisa teve como objetivo conhecer a percepcao das professoras sobre
alimentacdo saudavel em uma escola publica de ensino fundamental | de Macaé — RJ.
Foi realizada, em 2017, uma pesquisa exploratdria transversal com abordagem
gualitativa através da técnica do Grupo Focal (GF), com professoras de uma escola
que ja se tinha um vinculo por meio das a¢bes do projeto de pesquisa e extensao
Como Crescemos. As questbes norteadoras do GF foram: “O que é alimentagao
saudavel para vocé?”, “Como professora, vocé se considera promotora da
alimentacao saudavel? De que forma?” e “O ambiente escolar favorece a promogao
da alimentagao saudavel?”. O GF foi gravado, transcrito e seu conteudo foi analisado
segundo Bardin. Foram estabelecidas trés categorias tematicas: (I) Percepcao sobre
alimentacdo saudavel, (II) Ambiente alimentar na escola e (lll) Professoras na
Educacdo Alimentar e Nutricional. As professoras tém uma visdo da alimentacéo
saudavel ainda muito restrita a dimensao biologica. Além disso, consideram que a
alimentacdo saudavel é cara, trabalhosa e dificil de ser alcangada por popula¢ées de
muito baixa renda, como € o caso de seus alunos. Essa percep¢ao ndo condiz com
as orientacdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (GAPB). As professoras
percebem a falta de engajamento da familia e a falta de regulacdo dos alimentos
permitidos no interior da escola como entraves para a promoc¢ao da alimentacao
saudavel. Tais entraves também se configuram como aspectos desmotivadores para
a atuacdo das professoras na Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Séao
necessarias acoes de formacdo com as professoras, aproximando-as dos principais
referenciais teoricos sobre alimentagcdo como o GAPB e o Marco de Referéncia em
Educacédo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (MREAN). Dessa forma,
proporcionar mais seguranga, autonomia e protagonismo para discutir escolhas

alimentares com seus alunos, pais/responsaveis e gestao escolar.

Palavras-chave: Professor; Ensino Fundamental, Alimentacdo saudavel; Escola;

Grupo Focal.
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1 INTRODUCAO

Os professores séo atores-chave na educacgao dos seus alunos e devem a todo
tempo buscar informac¢des adequadas e atualizadas para trabalhar em sala de aula.
Considerando que a escola € um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de
acOes que contribuam para a melhoria das condicfes de saude e do estado nutricional
das criancas (CORDEIRO et al, 2017), os professores também devem estar
preparados para assumir um papel importante na educacdo em saude. E assim,
podem trabalhar adequadamente conteddos sobre saude e alimentacdo nas suas
praticas pedagogicas, de forma transversal e interdisciplinar, incentivando
comportamentos alimentares saudaveis entre os alunos (BUCHARLES et al, 2013).

Em 2007 foi instituido o Programa Saude na Escola (PSE), um programa dos
Ministérios da Saude e da Educacdo, que se constitui como uma das principais
oportunidades para a Promoc¢édo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) no
ambito escolar. As acdes do PSE devem estar inseridas no projeto politico-
pedagdgico da escola e deve considerar a autonomia dos professores e das equipes
pedagogicas (BRASIL, 2018).

A oferta de produtos altamente processados na sociedade contemporanea tem
impactado negativamente as escolhas alimentares dos brasileiros. Tem sido
observado na populacdo um elevado consumo de produtos considerados nao
saudaveis, caracterizados pela alta densidade energética e pela presenca em excesso
de gorduras de ma qualidade, acucares, sédio e aditivos alimentares (MONTEIRO et
al, 2015).

Ainda a populagédo tem reduzido seu nivel de atividade fisica. Em especial
criangas e adolescentes tém substituido atividades que movimentam o corpo por
atividades sedentarias como destinar horas do dia assistindo televisao, jogando video
games ou permanecendo muito tempo no computador e celular (ROCHA & FACINA,
2017). Esse perfil de atividade fisica, somado ao padréo alimentar supracitado,
favorece a ocorréncia de excesso de peso. Cabe destacar que, segundo a Pesquisa
de Orgcamento Familiar (POF) de 2008-2009, 49,0% dos adultos de 20 a 75 anos ou
mais, 20,5% dos adolescentes de 10 a 19 anos e 33,5% das criangas brasileiras entre

5 a9 anos de idade estdo com excesso de peso (IBGE, 2010).
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Nessa perspectiva, 0 ambiente alimentar na escola e as praticas alimentares
dos adultos que convivem com o0s alunos sdo exemplos de aspectos que podem
interferir na construcdo dos hébitos e nas escolhas alimentares na infancia e
juventude. Tais aspectos destacam a relevancia do papel dos professores no
desenvolvimento das a¢fes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), afim de
contribuir com a promocéao da saude e estilo de vida saudavel (FECHINE et al, 2015).

O tema da alimentagdo e nutricdo € conteudo -curricular trabalhado
frequentemente nas escolas brasileiras, contudo € um desafio para os professores
gue as vezes nem conhecem os principais referenciais teéricos com diretrizes sobre
Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS), como o Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (GAPB) (ROCHA & FACINA, 2017; BRASIL, 2014).

Diante desse contexto, fica evidente a necessidade de conhecer a percepcgéo
dos professores sobre alimentacdo saudavel, para avaliar se esta percepcdo se

aproxima das recomendacdes do GAPB.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1A Promocdao da Alimentacdo Adequada e Saudavel na escola

A alimentacdo é um direito bésico e fundamental do ser humano, prevista na
Declaracao Universal dos Direitos Humanos desde 1948 e também pela Constituicdo
Federal no Brasil desde 2010 (MACHADO & CARVALHO, 2015). No entanto, isso nao
significa, necessariamente, que este direito esteja assegurado na pratica a todos os
individuos, o que permanece como um desafio a ser enfrentado (SILVEIRA, 2013).

A Alimentacdo Adequada e Saudavel (AAS) € um conceito que envolve as
dimensdes bioldgica e sociocultural dos individuos em conjunto com o meio ambiente,
visando sua utilizagdo em harmonia com a sustentabilidade (BRASIL, 2013). Constitui-
se em um dos eixos estratégicos da Politica Nacional de Promocéao da Saude (PNPS)
do Ministério da Saude (MS). Este eixo busca integracdo com outras politicas
publicas, para alcancar a promocao da saude, por meio de a¢des voltadas para a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2015).

12



A abordagem prevista na SAN corrobora a visdo mais ampliada dos aspectos
alimentares, direcionando para a devida valorizacdo das dimensdes que cercam a
complexidade alimentar (BRASIL, 2014).

A SAN é definida como a realizac&o do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econémica e ambientalmente sustentaveis” (KEPPLE &
CORREA, 2011).

A Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) é uma das
diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN). A PNAN reconhece
que o conceito de alimentacao saudavel estd associado com as dimensdes bioldgicas,
que tem foco no requerimento energético e de nutrientes individuais, ao mesmo tempo
gue outros fatores determinantes precisam ser considerados, como 0S aspectos
socioculturais que abrange a cultura, idade, género, raca, etnia, acesso fisico e
financeiro, além de prever uma producdo pautada no uso sustentavel de
contaminantes fisico, quimico e biolégico, respeitando o meio ambiente (PINTO et al,
2014; BRASIL, 2013).

Tem sido observado na populacdo brasileira uma transicdo nutricional,
caracterizada por mudancas no padrao alimentar, em todas as classes sociais. Estas
mudancgas sao decorrentes de um padréo de vida mais urbano e industrializado, e
com forte influéncia da midia na publicidade de produtos alimenticios considerados de
ma qualidade nutricional. Tais produtos sdo, geralmente, formulacdes de varios
ingredientes e que possuem alta densidade energética e altos teores de acucar, sédio,
gorduras saturadas e trans, bem como aditivos alimentares. Esse perfil nutricional dos
produtos alimenticios tem impactado negativamente na saude (RICARDO &
PEREIRA, 2012).

A ma alimentacdo € um fator de risco individual para o desenvolvimento de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que ja acometem criancas e
adolescentes. As DCNT, principalmente as cardiovasculares, obesidade, diabetes,
dislipidemias e céancer, sdo um problema de salde publica por elevar a
morbimortalidade e impactar de forma desfavoravel na qualidade de vida dos

individuos que as apresentam (PINTO et al, 2014).
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Com esse cenario, reforca-se a atuacdo conjunta dos setores saude e
educacdo. A alimentacdo em harmonia com a oferta na quantidade e em qualidade
adequadas as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos, integra o amplo
conceito de saude e promocao da qualidade de vida. As a¢bes que abordem de forma
positiva as escolhas alimentares sdo estratégias para alcancar a PAAS (SILVEIRA,
2013).

Foi elaborado em 2006, a Portaria Interministerial N°1.010 que aborda a
Promocéao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas (PASE) de educacéo infantil, ensino
fundamental e ensino médio (PINTO et al, 2014). Esta portaria define que no ambito
escolar, sejam realizadas experiéncias de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) em
torno dos habitos alimentares saudaveis dentro das areas de estudo, por meio da
insercéo do tema da alimentacéo saudavel no projeto pedagdgico da escola, além da
capacitacdo e sensibilizacdo dos profissionais envolvidos com a alimentacéo escolar
(JUZWIAK et al, 2013).

A PAAS no espaco escolar pressupfe a integracdo de acdes em trés
campos: (a) acdes de estimulo a adocdo de habitos alimentares
saudaveis, por meio de atividades educativas que informem e motivem
escolhas individuais; (b) acdes de apoio a adocdo de praticas
saudaveis, por meio da oferta de alimentacdo adequada e saudavel
no ambiente escolar e; (c) acbes de protecdo a alimentacdo saudavel,
por meio de medidas que evitem a exposicdo da comunidade escolar
a praticas alimentares inadequadas (BRASIL, 2018).

A escola € um ambiente privilegiado para a formacao de habitos para a vida e
para o compartilhamento de saberes sobre educacao e saude, inclusive alimentacéo
(CORDEIRO et al, 2017). A escola tem uma funcdo pedagodgica relacionada ao
processo de ensino e aprendizagem, porém com vieses voltados a modificacdes em
ambito social e politico, no qual é apontada como espaco pertinente para as acdes de
promocao da saude. Assim, com situacOes e acbes de aprendizagem que verse 0
direito humano a saude, a escola pode desenvolver estratégias que capacitem o0s
alunos na adogdo de uma vida mais saudavel (FALKENBACH, 2014).

Na escola, os alunos tendem a permanecer grande parte do seu dia, se
alimentam e brincam, interagem e se desenvolvem em coletividade, sendo este o
espaco inicial para o processo de formagdo cidada, da autonomia, da pratica dos

direitos e deveres (CAMOZZI et al, 2015) e descrito como o0 ambiente de convivio mais
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representativo na construgédo social dos individuos, depois da familia (SILVA et al,
2013).

Além disso, é também na escola que o comportamento alimentar passa pelo
processo de criacdo e revisdo. E o local que, para muitos alunos, se apresentara como
a principal fonte de informagdo sobre alimentagdo e nutrigdo, valorizando
conhecimentos e praticas saudaveis ou nao, portanto é imprescindivel que auxilie em
vivéncias voltadas a relacéo construida de forma gradual entre aluno e alimento, bem
como as dimensodes no processo da alimentacdo (FALKENBACH, 2014).

A atuacado da escola permite que seja realizado uma intervencdo nos habitos
alimentares, através do empoderamento da comunidade escolar (gestores,
professores, funcionarios, pais/responsaveis, alunos, equipes de saude) na
construcdo de metodologias que auxiliem na PAAS (MUSSIO et al, 2014).

A PAAS se estabelece por meio de atividades previamente planejadas para o
publico atendido em acgbes intersetoriais e transversais previstas no projeto
pedagogico das escolas e em concordancia com politicas publicas. Assim, processos
anteriores a sua execugao precisam ser desenvolvidos, como, por exemplo, trabalhar
conceitos, crengas, comportamentos individuais e coletivos para conhecer o quanto
envolvido e sensibilizado com o tema esta a equipe e comunidade escolar, logo as
chances de sucesso sdo aumentadas (CAMOZZI et al, 2015).

Nesse sentido, entende-se que compartilhar informagdes acerca dos alimentos
e preparagdes € importante, porém maior € a valorizagdo quando tais informagdes
estao contextualizadas, no caso dos alunos, dentro das vertentes familiar, comunitaria
e social. E na escola este caminho metodolégico pode ser trilhado com a construgao
de valores sobre alimentagdo saudavel pertinentes ao publico atendido (BEZERRA et
al, 2015).

Ao desenvolver atividades sobre nutricdo e PAAS nas escolas, busca-se
atender aos objetivos de programas para promogao da saude e prevencgao de
doencas, como € o caso do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE)
(CORDEIRO et al, 2017).

O PNAE (Lei N° 11.947/2009), considerado um programa da area da SAN e do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), tem carater universal, e atende
aproximadamente 46 milhdes de alunos de creches até o ensino médio. E instituido

no ambito escolar por meio de duas vertentes principais: a oferta da AAS nas escolas
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e, a insercdo do tema em diversas areas do curriculo, possibilitando o
desenvolvimento da EAN no processo de ensino-aprendizagem (JUZWIAK et al,
2013). Ao fornecer refeicdes aos alunos, promove-se a oferta de energia e nutrientes
adequados, evita absenteismo e evasao escolar, e considera-se ainda a possibilidade
de desenvolver competéncias e habilidades no ato de comer (MUSSIO et al, 2014).

A escola € também um importante espaco para o desenvolvimento de projetos
governamentais, tais como o Programa Saude na Escola (PSE), que esté inserido no
Plano Nacional para Enfrentamento das DCNT projetado para os anos de 2011 a 2022
no Brasil (BRASIL, 2011).

O PSE, instituido pelo Decreto N° 6.286/2007, busca integrar e articular as
areas da educacao e saude dentro das escolas da rede publica de ensino. O programa
visa estabelecer intervencdes de promocéao, prevencao e atencao a saude com alunos
da educacao basica, gestores e profissionais da educacdo e saude, bem como a
comunidade escolar, visando trabalhar questdes pertinentes que possam prejudicar o
desenvolvimento de criancas e jovens. As acdes desenvolvidas no PSE devem
respeitar a diversidade cultural da localidade e autonomia dos professores e gestores
escolares, constando ainda no projeto pedagogico da escola (SOUZA & FONSECA,
2015).

A escola se vincula diretamente como campo de atuacéo para as propostas da
EAN que, por sua vez, é descrita como uma ferramenta eficaz na elaboracéo de
estratégias em prol de teméticas voltadas para promocdo da saude e SAN, visto
compreender que conhecimentos e experiéncias na infancia podem ser mantidos na
vida adulta, associado a possibilidade de serem compartilhados com os familiares,
integrando a comunidade escolar (CORDEIRO et al, 2017; BRASIL, 2012).

Incorporar o tema da alimentacéo e nutricdo no contexto escolar, com
énfase na alimentacdo adequada e saudavel e na promocéo da saude,
€ um grande desafio. Nesse contexto, fazem-se necessarias néo
somente acdes pontuais de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel como, também, a incorporacao rotineira de atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) (BRASIL, 2018).

Diante desta perspectiva, o0 Marco de Referéncia em Educagéo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (MREAN) € um documento, publicado em 2012
por entidades governamentais e ndo governamentais brasileiras da area da nutricéo,

que apresenta nove principios com o intuito de nortear a¢cdes no tema da alimentacéo
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e nutricdo, no qual se torne possivel abranger a complexidade do fenébmeno alimentar,
incluindo os aspectos da contemporaneidade, do sistema alimentar e das questdes
ambientais e éticas envolvidas (BRASIL, 2012).

Conforme previsto no MREAN, os principios que norteiam as agdes de EAN
sdo: 1. Sustentabilidade social, ambiental e econémica, 2. Abordagem do sistema
alimentar na sua integralidade, 3. Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas, 4. A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da
culinaria enquanto pratica emancipatoria, 5. A Promocdo do autocuidado e da
autonomia, 6. A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacdo ativa e informada dos sujeitos, 7. A diversidade nos cenarios de pratica,
8. Intersetorialidade, 9. Planejamento, avaliagdo e monitoramento das a¢des (BRASIL,
2012).

Além do MREAN, outra ferramenta importante para dar apoio a PAAS € o hovo
Guia Alimentar para Populagao Brasileira (GAPB), que foi publicado pelo MS em 2014.
O GAPB é um documento que traz as diretrizes alimentares oficiais e trata a
alimentacdo de uma maneira mais abrangente. Considera, além dos nutrientes, a
combinacéo entre os alimentos, as refeicdes e as dimensdes culturais e sociais das
praticas alimentares, como a comensalidade que considera o modo de comer, ou seja,
o dimensionamento que o ato de comer deve ocupar no cotidiano, 0 ambiente no qual
se realiza as refeicdes e as relacbes interpessoais estabelecidas no comer em
companhia (BRASIL, 2014).

O GAPB destaca a escolha dos alimentos pautada na classificacdo dos
mesmos em decorréncia do grau de processamento. Os alimentos in natura ou
minimamente processados que sdo adquiridos das plantas e/ou animais ou ainda
quando sofrem alteracbes minimas (limpeza, secagem, refrigeracdo e outros), sem
adicdo de ingredientes e/ou substancias. Os alimentos processados que sdo 0s que
recebem, na industria, adicdo de sal, aclcar ou outra substancia para aumentar o
prazo de validade e realcar o sabor. Os alimentos ultraprocessados que sao
produzidos na industria por meio de uma quantidade minima do alimento original e de
formulagBes de varios ingredientes que possuem alta densidade energética e altos
teores de acucar, sodio, gorduras saturadas e trans, bem como aditivos alimentares.

E traz como regra de ouro que as pessoas prefiram sempre alimentos in natura ou
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minimamente processados e preparacdes culinarias a ultraprocessados (BRASIL,
2014).

Um dos pontos mais importantes na discussao da alimentacéo € a incorporagao
da socializagao devido as questdes culturais e de compartilhamento as quais estao
vinculadas. Desta forma, a PAAS no ambito das escolas conta com a participagao de
professores e da comunidade escolar, no atendimento ao arcabouco teérico disposto

nos programas e projetos que se desenvolvem nas mesmas (SILVA et al, 2013).

2.2 A atuacdo dos professores na Promocdo da Alimentacdo Adequada e

Saudavel

O professor pode ser apontado como ator essencial no processo de formacao
cidada dos alunos. Mais do que ensinar, o professor € um espelho para os seus
alunos, e influencia na formacéo de habitos e no comportamento, especialmente de
criancas (SILVA et al, 2013). Os professores sao os profissionais da educacao que
estdo na companhia dos alunos durante o horario que estdo na escola, assim é
possivel pressupor que ambos se conhecem e estdo continuamente compartilhando
conhecimentos e experiéncias, que garantem a oportunidade dos professores
identificarem a realidade social e cultural desses alunos (MUSSIO et al, 2014).

No espaco escolar, os professores sédo percebidos como importantes
educadores também na area de alimentacdo e nutricdo, podendo gerar discussdes
ampliadas, desenvolver a criticidade e promover habitos alimentares saudaveis
(MUSSIO et al, 2014).

Para o fortalecimento das acGes de EAN, é importante que as vertentes da
alimentacao e nutricdo sejam compreendidas, adotas e vivenciadas no ambito cultural
e social das relagdes pessoais e interpessoais. Resultados significativos no trabalho
com a EAN na escola sdo alcangados com a integracéo nas disciplinas e experiéncias
cotidianas dos alunos, para que nao seja apenas referenciado no curriculo ou um

assunto adicional cobrado nas avaliagdes (BRASIL, 2018).

Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagcdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica
contihua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
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habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interagbes e significados que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

A atuacgdo dos professores na PAAS, envolve as competéncias e habilidades
que os mesmos devem ter para trabalhar o tema numa abordagem dial6gica, ou seja,
gue evite a veiculacao verticalizada das informacdes. Baseado nas dimensdes da
alimentacdo, a educacdo em saude deve ser significativa aos alunos, motivando a
participacdo entre eles, além de ser problematizadora e transversal com as disciplinas
curriculares (BEZERRA et al, 2015).

Buscar o interesse do aluno, desmitificar conceitos e preconceitos, respeitar as
condicbes socioeconbmicas e idade sdo algumas questdes importantes no
planejamento pedagdgico, afinal cada aluno traz uma vivéncia Unica, cada
comunidade apresenta um perfil diferente e, portanto, ndo ha metodologias
previamente elaboradas e perfeitas a cada situacéo especifica. E para ser possivel
alcancar tal demanda, o professor € responsavel por tracar métodos que trabalhem
simultaneamente conceitos, atividades e vivéncias, considerando que ao associar a
teoria com a pratica, busca-se maior envolvimento dos alunos e compreensao da
aplicacdo dos conteudos, transcendendo o processo de ensino e aprendizagem aos
limites da sala de aula (PINTO et al, 2014).

Na busca por acbes relacionadas a educacdo em saude que promova
mudancas de atitudes e das praticas alimentares, o professor pode e deve lancar mao
de estratégias educativas que torne o ensino mais prazeroso, facil e divertido, como o
uso de atividades ladicas e interativas. Essa ludicidade promove aos alunos a
oportunidade de identificar, classificar, agrupar, ordenar, simbolizar e combinar
informacgdes com atencdo e concentracao (SILVA et al, 2013).

Os professores devem priorizar trabalhar os conteudos, inclusive sobre
alimentacdo e nutricdo, por meio de exposi¢des orais, dindmicas em grupo, leitura
dirigida, experiéncias praticas, videos, flmes e dramatiza¢éo, ou seja, reproduzir na
sala de aula materiais audiovisuais que desenvolvam ativamente a producdo e
reflexdo do aprendizado, promovendo o aprimoramento fisico e intelectual dos alunos
(BEZERRA et al, 2015).
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Pode-se destacar também o0s jogos pedagdgicos como alternativa para
fomentar essa exploracéo e construcdo do conhecimento abordado em sala de aula,
fortalecendo o desenvolvimento psicomotor, as habilidades de elaboragdo do
pensamento, enfrentamento e solugdo de problemas, bem como estimulando o
interesse dos alunos, as relacbes sociais, curiosidade e desejo em obter maior
entendimento (SILVA et al, 2013).

As acdes educativas escolares sdo direcionadas pelos contetdos curriculares,
e 0 tema da alimentacao saudavel, no sistema educacional brasileiro, faz parte desses
conteudos (PINTO et al, 2014). O ensino fundamental se divide em anos iniciais e
anos finais. O ensino fundamental I, ou anos iniciais, se refere a dois ciclos da
educacdo basica, sendo o primeiro ciclo correspondente ao 1°, 2° e 3° anos com
alunos na faixa etaria de 6 a 8 anos de idade, enquanto o segundo ciclo corresponde
ao 4° e 5° anos com alunos na faixa etaria de 9 a 10 anos de idade. Nesta fase da
escolarizacdo, os alunos tendem a apresentar significativo crescimento nos aspectos
fisico, psiquico, emocional e cognitivo. Assim € possivel identificar que evoluem de
uma fase simbodlica — que se baseia na compreensdao de mundo, através de
guestionamentos e reflexdes, e insercdo na realidade vivida — para dar inicio a fase
da puberdade. Contudo, € conveniente ressaltar que tal desenvolvimento esta
associado as experiéncias dos alunos, tanto do ponto de vista das oportunidades do
processo ensino-aprendizagem quanto da construgcéo das interagcdes interpessoais e
socioculturais qualificadas (BRASIL, 2018).

O curriculo escolar deve ser direcionado as demandas apresentadas na escola,
desta forma pode ser elaborado e revisado sempre que necessario. O ensino
fundamental publico, no Brasil, conta com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(N° 9.394/1996) que aponta a alimentacdo e assisténcia a saude dos alunos como
dever do Estado (FALKENBACH, 2014). As leis das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), elaboradas pelo Conselho Nacional de Educacao (CNE), apontam o assunto
da saude para formacao cidada. Ja o plano curricular do ensino fundamental segue
as orientagcdes dos Parémetros Curriculares Nacionais (PCNs) (MACHADO &
CARVALHO, 2015).

Os PCNs apresentam seis areas tematicas que devem ser desenvolvidas em
abordagem transversal as demais disciplinas ministradas na escola, dentre elas esta

a alimentacao e nutricdo como subcategoria da saude (FALKENBACH, 2014). Assim
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€ encontrado nos livros didaticos, aprovados pelo Plano Nacional do Livro Didatico
(PNLD), na disciplina de Ciéncias da Natureza do ensino fundamental, o tema da
alimentacéao e nutricdo (MACHADO & CARVALHO, 2015).

Contudo, considerando o contexto da EAN nas ag¢0es relacionadas a prevengao
e promocao da saude, a Lei N° 13.666/2018 inseriu a EAN como tema transversal no
curriculo escolar, se apresentando como conteudo que deve ser desenvolvido de
forma integrada na escola (BEZERRA et al, 2015; FALKENBACH, 2014).

Dessa forma, o professor precisa desenvolver estratégias que crie um vinculo
entre educacdo e alimentacdo, para que os alunos sejam capazes, através da
reflexdo, de modificar seus habitos alimentares, de modo a deixa-los mais saudaveis.
Muitos sé&o os entraves para alcancar estas mudancas e os professores devem estar
preparados para este desafio (PINTO et al, 2014).

Mesmo que o papel do professor seja destacado nos referenciais tedricos que
dizem respeito a alimentacdo e nutricdo, a formacdo do corpo docente do ensino
fundamental para a PAAS ainda é deficiente, voltada a uma pratica pedagdgica
tradicional (FALKENBACH, 2014). Os autores Araya e Fonseca (2017), ressaltam que
€ comum os professores utilizarem o0 acesso a internet, independente da
confiabilidade dos locais de acesso, como principal fonte de reciclagem das
informacBes e conteudos referentes ao ensino de temas transversais, como a
alimentacdo. Segundo Bezerra et al (2015), € identificado de maneira expressiva que
as atividades sobre alimentacéo e nutricdo desenvolvidas pelos professores nao sao
acompanhadas por registros. Machado e Carvalho (2015) apontam que a discussao
da EAN estabelecida pelos professores com o0s seus alunos ainda € fragil, devido a
pouca valorizacéo do tema.

E imprescindivel investigar e refletir, junto aos professores, o conhecimento e
a criticidade que possuem em relacdo ao tema da alimentacdo e nutricao
(FALKENBACH, 2014), afinal informacdo atualizada, aplicacdo transversal e
interdisciplinar dos conteudos, independente da disciplina, e recursos pedagogicos
adequados, formam um tripé para adesao de competéncias, atitudes e praticas dos
alunos na alimentagéo (MUSSIO et al, 2014). Assim, a formacéo dos professores na
EAN é indispensavel para PAAS e atendimentos aos objetivos e diretrizes das
politicas publicas (FALKENBACH, 2014).
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Cabe salientar que ter acesso a informacéo ndo caracteriza necessariamente
uma mudanca efetiva no estilo de vida, tal como ndo garante que o professor
reconheca seu papel enquanto promotor da saude no &mbito escolar. Deste modo,
estar de maneira critica imerso na realidade social e compreender que € uma
referéncia de comportamento aos alunos sdo passos seguintes a capacitacdo do
corpo docente que ndo podem ser esquecidos, afinal um professor motivado e
capacitado tende a trazer a tona o contexto alimentar mais frequentemente a sala de
aula. E perceptivel que a abordagem de qualidade do tema alimentacdo e nutricdo
com o professor também deve ser pautado na sua propria realidade e na linha de
conducdo dos questionamentos em sala de aula (CAMOZZI et al, 2015;
FALKENBACH, 2014; SILVEIRA, 2013).

3 OBJETIVOS

3.10bjetivo geral

e Conhecer a percepcdo das professoras sobre alimentacdo saudavel em uma
escola publica de ensino fundamental | de Macaé — RJ.

3.20bjetivos especificos

e Analisar as percepgbes das professoras com as diretrizes sobre alimentagao

saudavel propostas pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

e Identificar potencialidades e entraves para as professoras atuarem como

promotoras da alimentacdo saudavel.
4 METODOLOGIA
A presente pesquisa trata-se de uma das ac¢des desenvolvidas pelo projeto de

pesquisa e extensdo do Campus UFRJ-Macaé, Como Crescemos: avaliagdo

nutricional e atividades educativas de promocao da saude na escola.
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4.1Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa exploratoria transversal com abordagem qualitativa.

4.2Local da pesquisa

A presente pesquisa teve como campo de investigacdo uma escola publica de
ensino fundamental | do municipio de Macaé, na qual desde o inicio de 2017
estabelece-se um vinculo por meio das acdes do projeto Como Crescemos. Cabe
informar que a escolha das escolas nas quais o0 projeto atua é feita pela Secretaria
Municipal de Educacgdo (SEMED) de Macaé, considerando a regido que deve ser de
facil acesso, para permitir o deslocamento dos académicos da equipe do projeto.

A escola referida nesta pesquisa funciona nos turnos matutino e vespertino com
turmas do primeiro ao quinto ano, e esta localizada em uma regido que ndo se
configura como um territério de vulnerabilidade, apresentando ruas asfaltadas,

construcdes civis em boas qualidades e proximas a pontos comerciais.
4.3Sujeitos da pesquisa

Participaram da pesquisa as professoras das turmas do primeiro ao quinto ano
do ensino fundamental I, dos turnos matutino e vespertino, que atuaram durante o
periodo letivo de 2017.
4.4 Critérios de incluséo e excluséo

Todas as professoras da escola foram convidadas a participar, exceto aquelas
gue atuavam exclusivamente na gestédo escolar. Foram excluidas as professoras que
no dia da realizacdo do Grupo Focal (GF) chegaram atrasadas.

4.5 Técnica para coleta de dados

Para a realizacéo da pesquisa, foi feito um agendamento prévio com a direcao
da escola para o dia 07 de novembro de 2017 em periodo destinado as atividades
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complementares das professoras. Para a coleta de dados da pesquisa, foi utilizada a
técnica do GF.

O GF é uma técnica de pesquisa qualitativa e se destina a realizacéo de coleta
de dados por meio de entrevistas em grupos, que contam com a participacao de
individuos que interagem e compartiiham conhecimentos, opinides, vivéncias,
percepcbes, comportamentos e crencas (BUSANELLO et al, 2013; VIEIRA et al,
2013).

A comunicagao entre os participantes, promovida pelo GF, contribui para unir
informacBes a respeito de um determinado tépico, tema, produto, servi¢os, entre
outros que se queira mapear e/ou conhecer a visdo de grupos sociais. Assim sendo,
€ possivel criar um espaco para debate no qual as pessoas envolvidas tém a
oportunidade de problematizarem a tematica em questdo e contribuir com a
elaboracao de estratégias e/ou solucdes pautada na realidade assistida (KINALSKI et
al, 2017).

Para realizacdo do GF, é preciso que haja um entrevistador, que exercera
funcdo de moderador, ou seja, 0 mesmo precisa conduzir um debate construtivo,
mantendo o foco no tema que se espera desenvolver na discussdo. Sao informacdes
importantes que o moderador deve esclarecer: ética do estudo realizado, evitar que
mais de uma pessoa fale por vez e discussfes paralelas, explicar que todos o0s
participantes podem se expressar livremente, sem que haja dominio da fala por uma
s6 pessoa. Para auxiliar o moderador, outra pessoa deve atuar como observador, que
tem a funcdo de estar atento e realizar os registros das principais expressdes dos
participantes, verbais e nado verbais, precisa contribuir com a conducdo do GF,
monitorando o tempo habil para o mesmo, o equipamento de gravacao e esbocar sua
visdo em relacéo ao debate estabelecido (KINALSKI et al, 2017; SEHNEM et al, 2015).

E essencial assegurar a ética na conducdo do GF, bem como nos resultados
produzidos, sendo assim a privacidade dos participantes exposta com as gravagdes
em audio e no posicionamento em grupo, nos quais ambos sdo apresentados a
pessoas desconhecidas, deve ser atestada por meio de consentimento dos
participantes (GONDIM, 2003).

E necessario a elaboracdo de um roteiro para nortear o moderador na

conducéo da discussao de maneira progressiva e fluida. Espera-se que o GF alcance
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uma discussao rica de contetdo, sem que seja necessaria uma intervencao excessiva
do moderador (GONDIM, 2003).

As questdes norteadoras do GF realizado na presente pesquisa foram: “O que
€ alimentagao saudavel para vocé?”, “Como professora, vocé se considera promotora
da alimentagdo saudavel? De que forma?” e “O ambiente escolar favorece a
promogao da alimentagao saudavel?”.

Inicialmente, a moderadora solicitou autorizacdo para gravar a entrevista, e
apos o consentimento das participantes, a mesma explicou a técnica do GF,
informando que o objetivo era discutir sobre um tema previamente definido, e que para
nortear a discussdo, haviam sido elaboradas trés questdes norteadoras. A
moderadora destacou a importancia da participacdo de todas as professoras
presentes de modo a garantir o compartilhamento das percepc¢des sobre o tema.

A moderadora exp6s a primeira questdo norteadora e deu inicio a discusséao.
As outras duas questdes norteadoras foram apresentadas em sequéncia ao longo do
tempo. Quando a moderadora percebia que a questdo ja havia sido amplamente
discutida por todas as participantes, seguia para a questao seguinte.

O local de realizacdo do GF deve ser apropriado ao numero de pessoas
envolvidas, de facil acesso e sem ruidos e/ou possiveis interrupcées. E essencial que
haja gravadores em duplicata em bom estado geral, a fim de realizar o registro da
conversacao em audio de qualidade, que posteriormente sera transcrito (VIEIRA et al,
2013). Para possibilitar o processo de exposicao, sem que haja cansaco e dispersao
do assunto, é recomendavel que a técnica dure de uma hora e meia a duas horas
(KINALSKI et al, 2017).

O GF foi realizado com as professoras sentadas em cadeiras dispostas em
circulo, numa sala de aula espacosa, silenciosa e com boa ventilacéo, e teve duracao
de 60 minutos.

A entrevista foi gravada utilizando gravador de voz portatil para posterior
transcricdo. Apos a analise do conteudo do GF, foram definidas categorias que
nuclearam os significados das falas das participantes, identificando-se a presenca

com que apareceram as percepg¢des do que se discutia.

4.6 Analise de dados
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Para a interpretacdo dos dados, apOs a transcricdo da entrevista, foi realizada
analise de conteudo, segundo Bardin (1977). A andlise de contetdo ocorreu em trés
etapas: a pré-andlise, que corresponde a leitura exaustiva do material contendo a
transcricdo textual e visual, estabelecendo as ideias iniciais relacionadas ao tema; a
exploracdo do material, que corresponde a busca de expressdes ou palavras que sejam
adequadas ao conjunto de relatos organizados, podendo conter narrativas; e a
interpretacdo que corresponde a escolha das categorias tematicas do assunto.

Além das trés etapas da analise de conteudo, as categorias tematicas
estabelecidas foram discutidas a luz das diretrizes sobre alimentacdo saudavel propostas
pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (GAPB), publicado em 2014, para avaliar
0 quanto a percepcado das professoras se aproxima ou se distancia dessas orientacdes.
Buscou-se ainda, com os dados, identificar potencialidades e entraves para a atuacao das
professoras na promocao da alimentacdo saudavel.

Ressalta-se que ao longo dos resultados e discussdo, serdo apresentadas
algumas falas das professoras, e para que ndo haja identificacdo dessas falas, os nomes

das professoras foram substituidos por nomes de flores.

4.7 Motivacdes da autora

As minhas motivacfes para o desenvolvimento da presente pesquisa perpassam
pela intimidade com o ambiente escolar outrora construida ao longo da minha formagéo.
Atraveés da realizacdo do curso normal integrado ao ensino meédio, oportunizei atuar como
professora de educacéo infantil em uma escola publica, no municipio de Rio das Ostras,
durante um ano e meio.

Com o ingresso na faculdade, tornou-se inviavel conciliar as duas demandas,
levando-me a desisténcia nas atividades como professora, mas permanecendo o0 anseio
pela atuagdo nos trabalhos que promovem compartiihamento de conhecimentos e
saberes de maneira tdo rica como as acdes de educacdo em saude, reforcados na
graduacao atraves das disciplinas intituladas Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) I, 1l
e lll.

Por esta razdo, as propostas do projeto Como crescemos com vistas ao
planejamento e execucdo de a¢des nas escolas correspondem as minhas expectativas,
levando a elaboracao desta pesquisa que também contou com as contribui¢cdes da minha
orientadora e co-orientadora, coordenadoras do projeto e docentes no curso de Nutricdo

na Universidade Federal do Rio de Janeiro — Campus Macaé.
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4.8Consideracdes éticas

A presente pesquisa € parte das acbes do projeto de pesquisa e extensado
Como Crescemos: avaliacdo nutricional e atividades educativas de promocéo
da saude na escola aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio de Janeiro — Campus Macaé (CAAE: 49258313.1.0000.5257) (Anexo
A).

Os participantes foram esclarecidos sobre a pesquisa e consentiram em

participar, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo do Grupo Focal (GF), da equipe do projeto Como Crescemos,
participaram 3 graduandas de Nutricdo e 3 professoras universitarias, sendo que uma
delas exerceu o papel de moderadora do encontro. Das 15 professoras que
compareceram, no total 13 consentiram em participar, compondo um grupo
exclusivamente feminino.

Foi realizada uma breve apresentacdo de todas presentes. Cabe destacar que
durante esta apresentacdo, espontaneamente, algumas professoras relataram a
experiéncia em consultas com nutricionistas e a insatisfagdo com tentativas frustradas

de perda de peso, como apresentado nas falas abaixo.

“..eu t6 sendo acompanhada por uma nutricionista, mas to
morrendo de medo de voltar |a dia 21 (risos), porgue néo fiz nada

que ela mandou, hoje ja comi bolo pra caramba.” (TULIPA)

“..tava também com uma nutricionista e ela passou pra mim uma
reeducacao alimentar, sO que isso ja tem 3 pra 4 meses e eu
nem retornei (risos) nao tive como, mas to ai, td na luta (risos).”
(LIRIO)

Esses relatos iniciais das professoras durante a apresentacdo demonstram que

as participantes associam Nutricdo a dietas para emagrecimento. Tal associacéo
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pode, contudo, ser decorrente de um viés de entrevistador. Ou seja, por saberem que
a equipe era composta por nutricionistas talvez as professoras quisessem justificar o
peso que acreditavam ser inadequado.

Atualmente, é frequente na sociedade a imposi¢cao do corpo magro como ideal
do corpo perfeito, especialmente entre as mulheres. Os desdobramentos deste
processo recaem sobre a autoimagem, gerando percepcfes negativas sobre a
imagem corporal, exigéncia em torno do peso e medidas, e insatisfacdo pessoal
devido ao distanciamento entre a realidade e um padrao aceito socialmente que é
inalcancavel (BERNARDES et al, 2016).

Em seguida a apresentacdo, a moderadora expds a primeira gquestdo
norteadora “O que é alimentacdo saudavel para vocé?”, e dentre as trés questbes
norteadoras apresentadas, essa foi a que proporcionou maior compartilhamento de
opinides.

O clima durante o GF foi de descontracdo e as professoras estavam muito a
vontade. Em alguns momentos foi necessario que a moderadora intervisse para
organizar as falas. Cabe salientar que essa descontracao é importante para o bom
desenvolvimento da técnica do GF, e que provavelmente se deu pelo vinculo ja
estabelecido entre as professoras da escola e a equipe do projeto Como Crescemos.

Como prevé a técnica do GF, néo foi objetivo buscar um consenso entre as
participantes, entretanto, sera apresentado ao longo da discussdo, 0s pontos que
convergiram e aqueles que foram mais amplamente discutidos e polémicos entre as
professoras, incluindo a apresentacao de algumas falas. Os resultados encontrados
foram sistematizados em trés categorias: (I) Percepc¢éo sobre alimentacdo saudavel,
(I Ambiente alimentar na escola e (lll) Professoras na Educacdo Alimentar e

Nutricional.

5.1 Percepcédo sobre alimentacdo saudavel

A primeira categoria reune o conjunto de opinides que demonstram o
entendimento que as professoras tém sobre alimentacdo saudavel. Segundo as
professoras, uma alimentacdo saudavel € aquela que deve incluir frutas, legumes e
verduras (FLV) na rotina alimentar. Os alimentos foram abordados por elas,

principalmente, por sua importancia como fonte de energia e nutrientes necessarios
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as demandas do organismo, e para auxiliar no bem-estar fisico e garantir satde, como

apresentado na fala a seguir.

‘E quando a gente para e pensa né, por exemplo, alimento, o
que que é alimento? E o que vai né, te alimentar, suprir as suas
necessidades, do seu corpo fisico né, e alimentacdo saudavel,
saudavel é tudo que € bom, que nos traz saude né, que é

benéfico pro teu ser fisico...” (LIRIO)

As professoras demonstraram ter uma visao predominantemente biologicista
da alimentacdo. A visdo biologicista resgata uma abordagem tradicional no campo da
alimentacao e nutricdo que se manifesta através do consumo dos alimentos em prol
dos beneficios ao organismo. A populacao tende a reproduzir um discurso biomédico
normativo que confere a alimentacdo um carater dietoterapico (SILVA et al, 2016;
BERNARDES et al, 2016).

Essa percepcdo também foi observada no estudo de Pedraza et al (2017)
realizado com professores de duas escolas publicas de Campina Grande. Foi
identificado que dentre os topicos com maiores acertos estdo aqueles relacionados a
importancia dos alimentos como fonte de energia e nutrientes necessarios para
crescimento, desenvolvimento e salde das criangas.

Essa visdo também é abordada no estudo de Bernardes et al (2016) que
realizou entrevistas semiestruturadas para avaliar a percepcdo de saude e
alimentacdo saudavel de moradores da area de abrangéncia de uma Unidade de
Saude da Familia (USF) localizada na regido Noroeste de Santos, Sdo Paulo. Os
entrevistados associaram a alimentacdo saudavel com o consumo de FLV. No
entanto, neste mesmo estudo, os autores chamam atencao para a fala de uma das
entrevistadas, que levanta um outro olhar para alimentacéo saudavel, no qual traz a
tona a histéria de vida, familia e comunidade que permitem construir outro significado
para o comer saudavel.

Nesta perspectiva, o estudo de Viero & Blimke (2016) que realizou entrevistas
com roteiro semiestruturado para compreender os sentidos e significados do ato
alimentar de alunos de instituicdo privada de ensino superior do municipio de Santa

Maria / Rio Grande do Sul, apontou que para a promocao da saude e bem-estar, a
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nutricdo envolve a alimentacédo que esta relacionada a ingestdo de nutrientes, como
também os outros aspectos do ato de comer, como realizar as refeicdes em
companhia, comer com regularidade e em ambientes adequados, conforme
recomenda o Guia Alimentar para Populagcao Brasileira (GAPB).

Segundo o0 GAPB, néo se pode negar a essencialidade dos alimentos como
fornecedores dos nutrientes, mas € importante ampliar a visdo da alimentacdo nas
outras dimensdes. Os efeitos que FLV podem apresentar, por exemplo, na prote¢cao
de doencas cardiovasculares se diferem se uma pessoa consome tais alimentos ou
os nutrientes de forma isolada em medicamentos ou suplementos. Portanto, estar
atento exclusivamente ao teor dos nutrientes e a forma de manipulacdo dos mesmos
distancia os individuos da variedade de combinac¢des, modos de preparo e modos de
comer na alimentagdo que também integram as dimensdes socioculturais dos habitos
alimentares, relacionados a autonomia, prazer e sua vinculacdo com a saulde
(BRASIL, 2014).

De acordo com as professoras, a alimentagdo saudavel envolve o modo de
preparo dos alimentos. A fritura é percebida por elas como uma preparacdo com alto
teor de gordura e que nao deve fazer parte da alimentacao saudavel. Com relacao as
opcOes de bebidas, o suco natural de fruta foi citado como uma opc¢ao saudavel, desde
gue nédo seja coado para ndo perder as fibras e nem adocado com acucar para evitar
adicao de calorias.

No mesmo estudo de Bernardes et al (2016), os participantes manifestaram
qgue ter uma alimentacdo saudavel ndo condiz com a préatica de consumir 6leos,
gorduras e acgucar. Portanto, a populacao é apropriada do discurso que propde uma
alimentacdo saudavel pautada na reducdo do teor de gordura, sal e acucar,
restringindo o tema a uma versao “energético-quantitativa”.

As professoras relataram que, no cotidiano delas, o mais importante para ter
uma alimentacao saudavel € consumir frequentemente alimentos saudaveis, mas nao
deixar de consumir esporadicamente alimentos ndo saudaveis, como apresentado na
fala abaixo.

“Porque eu gosto, gosto de comer pizza, eu gosto de comer um
hamburguer, eu gosto de comer coisas que ndo sdo assim tao
saudaveis, entdo uma vez ou outra no més, eu me permito
comer.” (ORQUIDEA)

30



E possivel destacar que as professoras distinguem alimentos saudaveis e néo
saudaveis. E que, segundo elas, o contexto da alimentacdo saudavel envolve uma
relagdo de equilibrio no consumo desses dois tipos de alimentos. Neste caso, esses
relatos entram em contradicdo com a percepcdo previamente destacada pelas
professoras, na qual a alimentacdo saudavel esta relacionada ao consumo,
predominante, de FLV.

As opc¢oes alimentares indicam que o prazer em comer, na maioria das vezes,
esta ligado ao consumo de alimentos ndo saudaveis. Como se as opgdes saudaveis
alimentassem o corpo, e as ndo saudaveis, alimentassem a alma.

Essa visdo também é observada pelas autoras Massyliouk & Campos (2016)
em um estudo com pais/responsaveis de criancas, que apontou, através de
entrevistas, o consumo alimentar dos filhos gerenciado pela dualidade do prazer e da
nutricdo, sendo o primeiro visto como inadequado e o segundo como correto em
relacdo as escolhas alimentares. O objetivo dos pais é nutrir adequadamente, sendo
os produtos alimenticios como refrigerantes e doces alocados no prazer, enquanto
que alimentos como leite, agua, sucos, arroz, feijao, legumes e frutas alocados no
dever em nutrir-se bem.

J& a percepcdo de alunos do curso de Nutricdo de uma instituicdo publica
federal de ensino superior no Rio de Janeiro, avaliada por meio da realizacédo de GF
na pesquisa de Oliveira et al (2017), revelou que os mesmos consideram que possuem
uma alimentacdo nao saudavel. Os autores associam este resultado com a visdo do
alimento saudavel e alimento ndo saudavel por parte dos alunos, e que,
provavelmente, pode estar baseada no modelo biomédico da alimentacdo que
também pode ser chamado de "nutricionismo". Este conceito, assim como
apresentado nas falas das professoras da presente pesquisa, elenca os alimentos em
saudaveis, permitidos, e ndo saudaveis, proibidos, integrando o campo da ciéncia da
Nutricdo que encaminha a observacdo exclusiva do teor cal6rico e nutricional dos
alimentos, ainda muito presente na alimentacéo.

Rotular os alimentos em bons ou ruins ndo condiz com a préatica da alimentacao
saudavel, visto que os alimentos integram preparacdes que compdem uma rotina
alimentar. Alimentar-se de forma saudavel envolve a harmonia na quantidade e
qualidade, por isso é fundamental considerar ingredientes, modo de preparo,

combinacfes e as demais variacbes das praticas alimentares a fim de apontar
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inadequacdes na alimentacédo (BRASIL, 2014).

E valorizado pelas professoras, a individualidade na alimentac&o. Segundo as
participantes, cada pessoa pode responder de forma diferenciada a uma dieta, ao
consumo de determinado alimento, sendo assim € fundamental que se identifique
quais estratégias alimentares apresentam efeitos positivos e/ou efeitos negativos ao

préprio corpo e saude, como apresentado na fala abaixo.

“..eu me lembrei aqui que eu estava conversando com a
professora Rosa e eu falei pra ela “Nossa, vocé emagreceu né’,
ai ela falou assim “E, olha eu descobri que a farinha branca me
faz mal, eu cortei o trigo e tal”, entdo eu acho que assim, também
nem tudo que é benéfico pra professora Rosa, por exemplo,
pode vir a ser benéfico pra mim, entdo eu acho que primeiro a

gente precisa do autoconhecimento.” (LIRIO)

Durante o GF as professoras expuseram 0S principais entraves para uma
alimentacdo saudavel. Elas consideram a preparacao de refeicbes saudaveis muito
trabalhosa e demorada, e mencionaram que as habilidades culinarias desenvolvidas
pelas geracdes anteriores se perderam, pois, a geracao atual ndo tem interesse em
cozinhar. Consideram que esses entraves se configuram como motivos para o

consumo frequente de produtos industrializados prontos.

“Eu acho que pra vocé ter uma alimentagdo saudavel vocé tem

que preparar, e da trabalho.” (AZALEIA)

“E, mas muitas vezes a gente come comida assim que a gente
sabe que vai fazer mal pela falta de tempo né, por exemplo,
trabalha o dia todo, ai como que vai fazer almogo né€, pra poder
comer direito? Entdo as vezes a gente compra uma quentinha,
uma coisa assim, e acaba comendo coisas que ndo deviam,

também pela falta de tempo que a gente tem, né.” (ROSA)

A auséncia de refeicdes em horarios regulares, comer com pressa e realizar
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outras atividades durante o ato de comer sdo alguns exemplos dos desdobramentos
provenientes da falta de tempo. A reducéo do tempo, atualmente, se deve a uma série
de situacdes, presentes no cotidiano das pessoas, tais como trajetos longos entre a
residéncia e o local de trabalho e/ou estudo, e transitos frequentes nas cidades. Com
isso, determinadas atividades tendem a receber menor atencao no dia a dia, como é
0 caso do preparo das refeicbes (MELO et al, 2016).

As habilidades culinarias, na percepc¢ao das professoras, estdo se perdendo na
sociedade contemporanea. As mesmas relatam que a geragao atual ndo vivencia um
ambiente familiar em que a mée é responsavel pela elaboracdo das preparacdes com
ingredientes frescos e naturais, e essa mudanca na estrutura familiar desencadeia a
substituicdo das preparacdes caseiras por solucbes mais praticas, pois 0S
responsaveis ndo demonstram interesse ou preocupacao em refletir sobre o ato

alimentar, como apresentado na fala abaixo.

“Entao, se vocé tiver umas receitas assim mais rapidas, vocé até
se anima né€, vocé faz, entdo fica gostoso e mais saudavel, opa,
vocé ja vai mudando, porque aquilo ali vai se tornando mais
natural. Porgue hoje, se a gente ndo tem o habito de cozinhar
em casa, comecar de uma hora pra outra vai ser uma coisa
dificil, né? Porque a gente veio de uma geracdo que a mae
cozinhava em casa, que a gente comia em casa, eu pelo menos,
tinha aquela coisa de todo dia a comida da minha mée e eu amo
guando a minha mde vem na minha casa que cozinha...”
(VIOLETA)

Este dado denota a culpabilizagéo das professoras em relagéo ao preparo das
refeicdes no ambiente familiar, no qual h4 uma associacao entre preparar as refeicées
e o0 papel da mulher enquanto responsavel exclusiva por esta atividade no lar. O GAPB
aponta que ha necessidade do preparo das refeicbes com alimentos in natura ou
minimamente processados, incentivando o consumo da comida de verdade, contudo
para o alcance desta pratica é preciso também incluir os integrantes da familia nas
tarefas relacionadas a alimentacédo. Neste caminho, o ato de preparar o alimento,

desde o planejamento do cardapio até a refeicdo, deve envolver as maes, pais, filhos
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e demais entes (BRASIL, 2014).

Lelis et al (2013) em estudo com trabalhadoras dos diferentes setores
ocupacionais da Universidade Federal de Vicosa, relaciona a inser¢cao no mercado de
trabalho com a falta de tempo para o preparo da alimentacdo. O fato de néo estar em
casa impossibilita as mulheres de elaborar as refeicdes, usar quantidades adequadas
de determinados ingredientes e, assim, preparar um cardapio mais saudavel. Nao
poder acompanhar a alimentacéo dos filhos, devido ao cansaco ocasionado pelo
trabalho, é uma preocupacéo para as maes, pois ndo conseguem estar mais préximas
para auxiliar na escolha de alimentos melhores para o consumo, e assim ha uma
substituicdo por refeicbes mais rapidas ou que esta facilmente disponivel.

Ainda, segundo o GAPB, o tempo e a dedicagéo podem ser considerados como
pontos chave para o0 progresso pessoal e social das acbes relacionadas a
alimentacdo. Cabe salientar que podem ocorrer casos em que seja mais facil a
superacao de tais obstaculos no dia a dia e outros em gue serd necessario um
planejamento mais persistente, incluindo o reconhecimento dos beneficios da adogéo
da alimentacdo saudavel e engajamento em prol da atuacdo conjunta de politicas
publicas (BRASIL, 2014).

Para as professoras, o0s habitos alimentares da populacéo brasileira se baseiam
na troca dos alimentos naturais por produtos prontos. Como exemplo, os alunos
possuem acesso a biscoitos de pacote sabor milho levados de casa para escola,
porém ha casos em que desconhecem o sabor de um milho cozido, como apresentado

na fala abaixo.

“..alimentacdo saudavel é comida, o que a natureza nos da e

essa geracao é a geragdo quimica...” (GIRASSOL)

A perda das habilidades culinarias influencia os habitos alimentares. No estudo
conduzido por Melo et al (2016) realizado com funcionarios do setor de recursos
humanos do Hospital de Pediatria da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
os participantes justificam que a preferéncia pelos alimentos industrializados deve-se
as caracteristicas como longo prazo de validade e rapidez no preparo, se tornando
viaveis para o consumo de pessoas que permanecem maior periodo de tempo longe

do ambiente doméstico.
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O GAPB traz uma proposta de classificacdo dos alimentos de acordo com o
grau de processamento (in natura ou minimamente processados, processados e
ultraprocessados). Os alimentos ultraprocessados sé&o os alimentos produzidos na
indastria com utilizagdo de uma quantidade minima do alimento original e adicionado
de diferentes ingredientes para tornar o produto atraente, tais como refrigerantes,
biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote” e “macarrao instantaneo”. No contexto
da alimentacdo saudavel, o consumo desses produtos alimenticios deve ser evitado,
sendo considerados de baixa qualidade nutricional, ademais possuem influéncias na
cultura, no meio social e ambiental (BRASIL, 2014).

O custo da alimentacdo saudavel foi um ponto que gerou polémica e
divergéncia de opinifes. Parte das professoras consideram inviavel uma alimentacao
saudavel para familias de classe socioeconémica baixa, pois acreditam que alimentos
saudaveis sdo caros. Evidencia-se que a escola esta localizada em uma regido que
nao se configura como um territério de vulnerabilidade, néo reflete necessariamente
a condig&o socioeconOmica e de acesso a alimentos com qualidade e prego melhor
das familias dos alunos, bem como das professoras.

Preco, disponibilidade e nivel socioeconbmico sdo alguns fatores que
influenciam nas escolhas alimentares, no qual o custo € considerado como o segundo
principal fator decisivo para as compras (OLIVEIRA et al, 2017).

Conforme apresentado no estudo de Bento et al (2015) que, ao investigar as
percepcdes sobre alimentacdo saudavel dos responsaveis de uma creche em Belo
Horizonte — Minas Gerais, através de um questionario semiestruturado, identificou que
0 preco é um aspecto predominante quanto as escolhas alimentares. Diante de
situacdes como estas, a tendéncia € que haja altera¢des na qualidade da dieta, visto
gue, na maioria dos casos, a alimentacdo apresentara reducédo no consumo de frutas
e hortalicas e elevada densidade energética pelo consumo de cereais processados,
acucar e 0leo, como acontece com individuos de baixa renda.

No estudo de Defante et al (2015) que buscou analisar os habitos alimentares
de familias de baixa renda de pequenas cidades de Mato Grosso do Sul, encontrou-
se que em 95% dos casos, nas familias de baixa renda, € o prego que rege as compras
dos alimentos, em sequéncia estdo saude, sabor e tempo nas interferéncias as
escolhas alimentares.

O custo que as empresas investem na producdo e comercializagcdo dos
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alimentos refletem no preco disponibilizados aos consumidores. Os alimentos in
natura, considerados com precos mais elevados, necessitam de transporte e
armazenamento adequado tanto na producdo quanto na comercializacdo, ainda sao
pereciveis e possuem maior indice de desperdicios. Em contrapartida, os alimentos
ultraprocessados séo, na sua maioria, secos e com prazo de validade longo (BORGES
et al, 2015).

Todavia, os estudos, sem excecgdo, apresentados na referida discussao
apontam que o custo dos alimentos e a renda dos individuos sdo variaveis que
isoladas ndo garantem uma interpretacéo fidedigna do comportamento alimentar da
populacao. Cabe destacar que a discussédo do custo de uma alimentacao saudavel foi
iniciada através da expressao gestual com os dedos (indicativo de caro) durante o GF,
podendo associar esta percepcdo como um desdobramento da visao biologicista das
professoras, considerando que se apenas as FLV sdo alimentos saudaveis, muito
possivelmente apresentaram preco maior em comparacao a outros alimentos que,
pelas professoras, nao foram apontados como saudaveis (arroz, feijao, pao francés e
outros).

Em contrapartida, outra percepcao das professoras apresentada no GF sobre
0 custo da alimentacdo saudavel, aponta que o preco nem sempre é fator decisivo
para nao aquisicdo de alimentos mais saudaveis pelos pais/responsaveis dos alunos,
pois ndo é incomum alunos de classe socioecondbmica menos favorecida terem
acesso aos produtos alimenticios com status no mercado e consequente custo

elevado, como apresentado na fala abaixo.

“..e eu ja tive casos de alunos meus que a mée alimentava
dentro do modismo, “O seu filho ndo comeu isso?”, em lugares
pobres mesmo, “Seu filho ndo comeu ainda o biscoito, o tal
biscoito que saiu?”, “Meu filho ja comeu o tal biscoito, o tal
iogurte novo”. Ninguém mais vai pro fogdo fazer um mingau de
fuba.” (MARGARIDA)

Resultado semelhante foi observado no estudo de Bernardes et al (2016),
citado anteriormente, no qual os participantes ndo destacaram dificuldades no acesso

financeiro para uma alimentacdo saudavel, embora sejam moradores de regiao de
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elevada vulnerabilidade.

A andlise do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) retrata que
manter uma alimentacdo saudavel apresenta custo reduzido no Brasil. Os produtos
ultraprocessados com adicao de vitaminas e minerais ha composi¢ado e 0s produtos
pereciveis sdo exemplos de situacdes que possuem valor superior no mercado,
entretanto existe uma finalidade de emagrecimento, no primeiro caso, e FLV devem
ser consumidos respeitando a safra e combinados com outros grupos alimentares.
Considerando que a oferta acompanha a demanda, se as pessoas nao dispuserem
de autonomia em suas praticas alimentares, a tendéncia para o consumo de produtos
ultraprocessados tende a aumentar e evidenciar custo maior para os alimentos in
natura (BRASIL, 2014).

Associando os relatos das professoras, identifica-se um resgate comparativo
das geracdes anterior e atual, ou seja, das professoras e dos alunos. As professoras
destacam que as mudancas na estrutura familiar que inseriu a mulher no mercado de
trabalho se relacionam com a praticidade dos dias atuais. Para elas, a alimentagéo
natural vem sendo substituida pelos produtos embalados, o acesso aos alimentos
ocorre mais frequentemente nas compras em supermercados em relagéo as feiras
agroecologicas e ha novo dimensionamento da alimentacdo no cotidiano dos
familiares dos alunos.

A alimentacdo saudavel na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), em muitos casos, independe da tomada de decisao e acéo, exclusivamente,
individual para mudanca de habitos alimentares. Diversos fatores (social, cultural,
politico, econdmico, fisico) influenciam a escolha dos alimentos (BRASIL, 2014).

Os relatos das professoras apresentam alguns desses limitadores, tais como
as opcbes de alimentos minimamente processados (descascados, cortados,
embalados a vacuo etc) para comercializagdo que facilitariam a preparacdo das
refeicdes, porém com custo elevado. Além disso, o rendimento das preparacdes € um
fator que as pessoas costumam ponderar no momento da compra dos alimentos,
como, por exemplo, um refrigerante e uma limonada, principalmente nas familias que

possuem maior numero de integrantes.

5.2 Ambiente alimentar na escola

A segunda categoria reune o conjunto de opinides sobre o ambiente alimentar
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na escola. O ambiente alimentar na escola foi destacado como promotor da
alimentacdo saudavel devido a oferta de refeicbes (café da manhd@ e almoco) via
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). As professoras entendem que o
cardapio € elaborado por nutricionista, o que viabiliza a oferta de preparacfes
balanceadas e com alimentos de qualidade, pois a comida é fresca todos os dias.
Entretanto, as professoras destacam que a oferta ndo garante a adesdo, como pode

ser observado na seguinte fala.

“E, desde o momento que é oferecido pra eles o que foi feito de
melhor, pelo menos essa é a tentativa, por este motivo o
cardapio elaborado por uma nutricionista. O ambiente acho que
sim [promotor da alimentacdo saudéavel], € oferecido, eles

aceitarem ja é outra histéria.” (ORQUIDEA)

Os alunos das professoras da presente pesquisa permanecem na escola
durante um turno (matutino ou vespertino) ao longo do dia e neste intervalo de tempo
€ de responsabilidade da escola ofertar alimentacdo adequada. De acordo com as
diretrizes do PNAE, a alimentacdo escolar deve ofertar, no minimo, 20% dos
requerimentos nutricionais diarios dos alunos matriculados na educacéo basica, no
qual as necessidades energéticas diarias relacionam a faixa etaria com a quantidade
de alimento per capita. Para alcancar as recomendacdes energéticas e nutricionais,
possibilitando uma alimentacéo balanceada, os cardapios devem ser elaborados pelo
nutricionista, que deve ainda, considerar 0os aspectos socioculturais da realidade
assistida para representar a demanda da localidade e promover salde, respeitando o
repasse de verba por meio do censo escolar (VASTI & SOUZA, 2013).

Contudo, houve questionamentos especificos relacionados a rotina de preparo
das refei¢cdes. Foi descrito que no turno da manhé, a oferta do almogo acontece as
10h, e muitos alunos acabam néao almocando por ser cedo. Neste caso, destaca-se
duas vertentes: o0 aluno pode néo realizar a refeicao ofertada na escola ou haver casos
em que o aluno almoga mais cedo na escola e ao chegar em casa, almocar
novamente. Na visdo das participantes, seria mais interessante neste horario ofertar

uma porgéo de fruta e o almogo acontecer apds o término das aulas.
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Sendo assim, as professoras consideram que o horario do almoco servido na
escola ndo condiz com os padrbes da rotina alimentar vivenciada no ambiente
doméstico, ocasionando recusa na oferta da refei¢cdo pelos alunos.

Cabe destacar que outros aspectos precisam ser atendidos dentro das
atividades na escola e que devem ser considerados no planejamento da alimentacéo
ofertada pela escola, tais como: horario do transporte escolar, quantitativo de
mobilirios para comportar os alunos, tempo destinado para realizar a refeicao, o
namero de alunos em cada turma no turno matutino, entre outros, que podem ser
interferentes no horario da distribuicdo do almoco.

As professoras manifestaram insatisfacdo com a gestdo da merenda escolar
que é terceirizada e muito burocratica. Relatam que muito alunos gostam de comer
frutas, mas ndo comem porque a fruta é permitida apenas aos alunos que almogcam
na escola. Sendo assim, alguns deixam de comer a fruta por ndo desejarem almocar,
enguanto outros aceitam o prato de comida e descartam o contetdo no lixo para poder
consumir a fruta.

O interesse pelo consumo das frutas, relatado pelas professoras, nao é
incomum entre os alunos nesta faixa etaria. Em estudo realizado por Silva et al (2013)
através de questionario semiestruturado aplicado com alunos do ensino fundamental,
ensino médio e educacédo de jovens e adultos da rede estadual de ensino em Minas
Gerais, verificou-se que nas sugestbes para melhoria da alimentacdo escolar, os
alunos referem significativamente a inclusdo das frutas no cardapio. As frutas sé@o
identificadas pelos alunos como alimentos benéficos a saude, fonte de vitaminas e
energia para as brincadeiras, ressaltando que apreciam mais frutas se comparados a
lanches, principalmente os que séo comercializados na escola (PAIVA et al, 2016).

Ressalta-se que no Brasil, a populacéo, em especial a faixa etaria dos alunos
da rede publica de ensino, possui um consumo de frutas inferior as recomendacdes
do Ministério da Saude (MS) de 4009, segundo os dados analisados na Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF) 2008-2009 (MURUSSI, 2016; MARTINELLI et al, 2014).

Segundo a OMS- Organizacdo Mundial da Saude e a Organizacdo
Mundial das Nacbes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo- FAO
(2003), o baixo consumo de frutas aumenta o risco de ocorréncia de
doencas cardiovasculares, alguns tipos de cancer e obesidade
(MURUSSI, 2016).
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Sendo assim, Martinelli et al (2014) relatam ser importante que a escola possa
ofertar, no minimo, uma porc¢éao diaria de frutas e vegetais. Ainda incentivar o consumo
desses grupos alimentares que possuem a tendéncia de apresentar baixo consumo,
explorando a variedade e modos de preparo dos mesmos. Em especial, as frutas
podem estar presentes apO0s o almoco, tal como ocorre na escola da presente
pesquisa, ou no lanche em prol da adocéo dos habitos alimentares saudaveis.

O PNAE deve ofertar, obrigatoriamente, trés porcdes de frutas e hortalicas por
semana que equivale 200g/aluno/semana, segundo a orienta¢cdo do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), 6rgdo do Ministério da Educacédo (MEC)
responsavel pela coordenacdo do PNAE. Considerando que as diretrizes do PNAE
estabelecem que deve ser atingido pelo menos 20% dos requerimentos nutricionais
diarios dos alunos matriculados na educacéo basica, e ainda que as diretrizes atuais
diaria apontam que deve ser consumido diariamente trés porcdes de frutas e trés
porcdes de legumes e verduras, correspondendo a 400g por dia, o ideal seria que a
escola ofertasse, via PNAE, trés porcbes de frutas e trés por¢cdes de hortalicas,
correspondendo a 400g por semana (MARTINELLI et al, 2014).

Enguanto a oferta de refeicdes na escola é percebida pelas professoras como
um ponto positivo, um ponto negativo refere-se a falta de regulamentacédo dos outros
tipos de alimentos no ambiente escolar. As professoras demonstraram grande
insatisfacdo com os lanches que os alunos levam para a escola e com a cantina. A
cantina se refere a presenca de um armario com doces e guloseimas que fica fechado
no corredor de entrada da escola, mas é aberto diariamente no horario do recreio.

Os alunos tém liberdade para consumirem lanches trazidos de casa na escola
e as professoras questionam fortemente a situacao, pois ndo ha apoio da direcdo no
gue tange a conscientizar os pais a respeito da importancia da alimentacao fornecida
na escola, como apresentado na fala abaixo.

“.. embora a gente promova, nés ndo temos o poder que as
vezes atribuem a escola, aos educadores. Eu falo por mim... Eu
me achava poderosa, achava que podia mudar muita coisa,
iluséo.” (VIOLETA)

Cabe chamar atencdo que esses alimentos, na maioria das vezes
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ultraprocessados, acabam por competir com as refeicbes oferecidas na escola,
influenciando na adesdo dos escolares, sendo um entrave para a promoc¢ao da
alimentacdo saudavel na escola.

A presencga de lanches trazidos de casa e consumidos no ambito escolar,
mencionado pelas professoras, apresenta resultados semelhantes com a analise no
estudo de Ferreira et al (2014) com alunos do ensino fundamental matriculados em
duas escolas municipais atendidos pelo PNAE no municipio de Lajeado — Rio Grande
do Sul, no qual aponta que quando os mesmos néo consomem a alimentacéo escolar,
lancham o que levam de casa, geralmente bolachas, salgadinhos ou sanduiche, ou
seja, alimentos de baixa qualidade nutricional.

Sobre a cantina da escola, as professoras informaram que a direcéo alega que
é fonte de renda necesséria para pequenos reparos para a escola, ja que a prefeitura
nao cobre. E por mais que as professoras considerem a cantina um entrave para a
promocao da alimentacdo saudavel, concordam que é importante a arrecadacao de
dinheiro para a manutencéo da escola.

Cabe destacar que a presenca da cantina no interior da escola, expde
diariamente os escolares as guloseimas. Como as proprias professoras mencionaram
na discussao da primeira questdo norteadora, um contexto de alimentacdo saudavel
pode incluir alimentos “ndo saudaveis” desde que seja um consumo esporadico, o que
ndo € o caso da cantina na escola.

Existem vérias leis de &mbito nacional, estadual e municipal que regulamentam
a presenca de cantinas escolares. O Rio de Janeiro conta com a Lei N° 4.508 de 2005
de abrangéncia estadual, assim como Rio Grande do Sul, Distrito Federal e
Amazonas, que proibe a comercializacdo de alimentos que podem contribuir para o
excesso de peso nas escolas como: salgadinhos, balas, chocolates, doces a base de
goma, goma de mascar, pirulito, caramelo, refresco em po6 industrializado,
refrigerantes.

Mesmo com essas leis, ainda ha escolas que n&do as atendem, como € o caso
da escola da presente pesquisa. Situacdo relacionada também ao ciclo educacional,
pois nas escolas de educacédo infantil é notavel que ha maior controle sobre a
presenca de cantinas em comparacéo as escolas de ensino fundamental.

Sobre o0 entorno da escola, as professoras o consideram saudavel devido a

presenca de hortifruti e da feira. Esta ultima se refere a uma feira agroecoldgica que
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acontece ao lado da escola semanalmente.

“Agora tem a feira aqui do lado que é maravilhosa, pena que é
s6 de manha. Acho que tem mais acesso a alimento mais

saudaveis, do que menos.” (TULIPA)

“A feirinha acho que foi um atrativo, devido a gente ter visitado a
feirinha, os pais conheceram, souberam e vieram, teve pai que
mandou até dinheiro pro filho comprar o café... por causa desse
passeio, por causa desse impacto, que 0s pais nem sabiam.

Apesar de ser sO as quartas, a gente se programa.” (VIOLETA)

Embora a feira seja apontada pelas professoras como um aspecto positivo a
promocao da alimentacéo saudavel, faz-se necesséaria uma avaliacdo mais especifica
em relacdo as perspectivas do publico atendido. Partindo do pressuposto que o fato
da feira agroecoldgica comercializar, principalmente, alimentos in natura pode nao
gerar impacto no comportamento de compra e consumo dessa comunidade escolar.

As professoras consideram que o0 entorno da escola nado influencia
negativamente na promoc¢ao da alimentacdo saudavel. Esta € uma percepcao que
diverge dos dados de ambiéncia levantados pelo projeto Como Crescemos, que
identificou intenso comércio e propaganda de alimentos ndo saudaveis no entorno da

escola.

5.3 Professoras na Educacao Alimentar e Nutricional

A terceira e Ultima categoria reune a percepgdo das professoras sobre a sua
atuacdo na promocédo da alimentagdo saudavel. As professoras se percebem como
promotoras, desenvolvendo o tema da alimentacdo por meio de atividades

curriculares, como apresentado na fala abaixo.

“A gente trabalha anualmente o projeto de alimentagdo saudavel
gue dura mais até que um més, as vezes o tema fica por um

bimestre, trabalhando alimentacdo saudavel, vem a equipe de
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nutricdo na escola, ai a escola trabalha com a cozinha, trabalha
as frutas, os legumes, eu acho que é bem integrado, a gente ta
sempre promovendo essa questdo da alimentacdo saudavel.”
(AZALEIA)

A abordagem de cada professora nessas atividades desenvolvidas em sala de
aula é livre. Os depoimentos durante o GF demonstram que a valoriza¢do do tema
da alimentacdo no cotidiano escolar difere entre as participantes. Uma das
professoras se destacou por desenvolver muitas atividades sobre alimentacdo ao
longo do ano, como leitura de rétulos, discussdo sobre o uso de agrotoxicos na
producéo dos alimentos, discussdo sobre a publicidade de alimentos, de forma lidica
e dindmica para atrair a atencdo dos alunos, como uso de videos, passeios na
comunidade, lanche coletivo e outros. Nota-se que estas atividades transcendem a
visdo predominantemente biologicista dos alimentos tdo expressivas no relato inicial
das professoras, provavelmente, porqgue as mesmas nao reconhecam essas
dimensdes da EAN em suas acoes.

Em um momento de desabafo, a professora de destaque nas acdes de
promocao da alimentacdo saudavel demonstrou desanimo com a continuidade de tais
atividades, por acreditar que € um trabalho sem apoio da escola e ndo reconhecido
pelos pais/responsaveis. Todas as outras participantes tiveram fala de apoio e elogio
ao trabalho tdo bem feito por ela. Essa inspiracédo que a professora causou nas demais
€ uma das consequéncias da técnica do GF, que por vezes, pode gerar situacdes
como essa.

Outro relato exposto no GF, apontou que dependendo do turno de aula, a
atividade educativa sobre alimentacéo pode ser ou ndo adequada.

“Na parte da manha, confesso que eu faco diferente, porque o
almoco deles aqui é 10h da manh&, ndo tem como pedir um bolo
e um salgado de manha, porque nem eu gosto de comer isso de
manha. Entdo o que eu fiz, ndo pedi para os pais, eu fiz uma
mesa comprida, e a festa foi de frutas, falei com eles “N6s vamos
comer frutas”..Ja na parte da tarde, ja que eles almogam [...]

também coloquei frutas, mas também teve opcédo de bolo,
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brigadeiro, porque também a questao do brigadeiro, comer muito
nao faz bem, mas comer um brigadeirinho cada um, dividir, acho

que néo é ruim.” (TULIPA)

Durante a técnica do GF, as professoras comentaram que a escola pode e deve
promover um ambiente que disponha de informativos e ilustracdes para incentivar o
consumo de alimentos saudaveis. Segundo as professoras, o refeitorio da escola nao
contém nenhum atrativo, e foi citado pelas participantes como um espaco que deveria
trabalhar o tema, pois € o local em que os alunos estardo reunidos para realizar as
refeicdes.

Esse compartilhamento de ideias € uma das vantagens de se fazer entrevistas
em grupo. O GF, além de buscar conhecer as percepcdes do tema em questao,
proporcionou também uma acdo educativa com as professoras, no qual o
compartilhamento de conhecimentos possibilitou a reflexdo coletiva, oportunizando
elaborar estratégias em torno do tema da alimentacdo saudavel.

A ideia de melhorar o ambiente do refeitorio veio no momento de discusséo
sobre a intensa publicidade de ultraprocessados, voltados especialmente para
criancas e adolescentes. Na visdo das professoras, a midia social voltada ao publico
infantil é intensa e dotada de propagandas atrativas, op¢des saborosas e brindes que
estimulam o desejo das criancas em adquirir tais alimentos. Ademais os pais também
estdo expostos as influencias que a midia pode exercer nas escolhas alimentares.

A midia veicula uma ideia que o processamento dos alimentos na inddstria
consta do mesmo modo de preparo caseiro e com isso facilitaria no cumprimento,
principalmente da mulher, das tarefas domésticas ao ganhar tempo. Na verdade,
ocasiona perda cultural e social investido no ato de cozinhar uma vez que transforma,
gradativamente, um imaginério de que as prepara¢gfes com alimentos in natura ou
minimamente processados sédo “sem graga” (BRASIL, 2014).

Ha situacdes que desmotivam a atuacdo das professoras na promocao da
alimentacdo saudavel. Foi unanime entre as participantes, o descontentamento com
a proibicdo das professoras em consumirem as refeicdes oferecidas na escola pelo

PNAE, como apresentado na fala abaixo.

“..tem a alimentagdo dos funcionarios que ndo acontece mais

aqui. Eu trabalho com especial, eu ndo tenho hora do recreio
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com esse aluno. Ele tem auxiliar e ndo pode comer junto, ele fala
“Néo eca”, fala mesmo e vocé ndo tem nem como construir um
caminho. Se a auxiliar pudesse comer junto, “Olha que delicia’,
poderiamos ensinar, mas assim é dificil. Entdo assim, esse

exemplo faz falta.” (IR1S)

As professoras sentem muito com a recente mudancga, pois era permitido
consumirem as refeicbes ofertadas na escola. Apds comunicado de ambito federal
gue regula o consumo dos professores sobre os alimentos ofertados na escola, nédo
foi mais permitido. Cabe mencionar ainda, que o PNAE é voltado exclusivamente aos

alunos.

Art. 4° Serdo atendidos pelo PNAE os alunos matriculados na
educacdo basica das redes publicas federal, estadual, distrital e
municipal, em conformidade com o Censo Escolar do exercicio
anterior realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira do Ministério da Educacao — INEP/MEC
(BRASIL, 2013).

Entrevistas realizadas no estudo de Mancuso et al (2013) com diretores e
coordenadores pedagdgicos de escolas publicas municipais na cidade de Guarulhos-
Sao Paulo, apresentaram que a oportunidade do professor realizar a refeicdo na
escola incentiva a aceitacdo da alimentacao pelos alunos. O professor que esta na
companhia do aluno no momento da refeicdo pode estimular a experimentar novos
alimentos, apontar casos de desperdicios de alimentos e contextualizar os temas
abordados em sala de aula em conjunto com as experiéncias dos alunos na escola,
conforme é previsto nos curriculos da alimentacdo e nutricao.

E valido destacar que nem sempre o professor realizar a refeicio com o aluno
sera um aspecto positivo, a depender da postura perante aos alunos, como recusar o
consumo de determinado alimento presente no cardapio. Logo, o professor deve estar
capacitado e sensibilizado a respeito da sua influéncia nos habitos alimentares.

Outro aspecto desmotivador para a atuacao das professoras na promogéo da
alimentacéo saudavel é a baixa participacao da familia no cuidado com a alimentacao.
Segundo as professoras, a familia caminha na direcdo contraria as acoes
desenvolvidas por elas na escola. Mesmo havendo uma proposta pedagogica é dificil

transpor a teoria para a pratica com os alunos porque néo ha participacéo efetiva dos
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pais/responsaveis.

Para as participantes, os alunos permanecem grande parte do dia no ambiente
familiar e sdo influentes em relacdo as préticas alimentares, e muitas vezes, 0s
pais/responséveis atendem aos desejos dos filhos, adotando uma conduta de
compensar um possivel distanciamento com as criancas, devido ao cansaco das
atividades de trabalho, falta de lazer em familia e outros, como apresentado na fala

abaixo.

“..Hummm, quero batom, compra batom? Compra batom? Eu
quero...”, ai 0 pai vai e compra, o pai ele ta ali pra servir a
vontade do filho, sem saber que ta4 fazendo mal, ai pega a
crianga por uma questéo de ter assim “Ah, néo fico com ele o dia

inteiro né, ai vou compensar né.” (VIOLETA)

Este contexto desenhado pelas professoras pode indicar as dificuldades na
relacdo com os pais/responsaveis dos alunos em diversas areas de atuagdo na
escola, ndo se restringindo apenas ao apoio nas atividades relacionadas a
alimentacdo. A participacdo dos pais e responsaveis nas atividades educativas
desenvolvidas na escola é essencial para o desempenho dos alunos. O ambiente
familiar é considerado o mais representativo na formacdo de habitos saudaveis,
incluindo a alimentacao, que quando incentivados na infancia podem se manter mais
facilmente na vida adulta (MANCUSO et al, 2013).

As professoras consideram fundamental o desenvolvimento de acdes
educativas com os pais. Estudo realizado por Silva et al (2014) avaliou a relagdo entre
0 uso de atividades ludicas e o conhecimento sobre alimentos e alimentag&o saudavel
com alunos do ensino fundamental | de escolas municipais de Duque de Caxias-Rio
de Janeiro. Nas atividades, houve participacdo dos pais, pois 0s autores consideraram
gue o envolvimento com 0s responsaveis poderia manifestar mudancas nos habitos
alimentares no ambiente familiar.

Portanto ndo se pode negar a essencialidade do trabalho com toda a
comunidade escolar, tal como sugere os referenciais tedricos da alimentacdo e
nutricdo, desenvolvendo acdes de conscientizacdo sobre alimentacédo saudavel com

a familia.
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Contudo, designar os pontos negativos na abordagem sobre a alimentacéo,
exclusivamente, aos pais/responsaveis sugere uma reducdo da importancia da
atuacdo das professoras na educacdo em saude, ou seja, do papel que possuem
enquanto promotoras da alimentacédo saudavel.

Outro entrave apontado pelas professoras para a promocao da alimentacao
saudavel refere-se a percepcéo que as mesmas tém sobre alimentos saudaveis serem
caros, como ja discutido acima. Essa crenca faz com que as professoras desacreditem
nas suas acdes educativas, por acreditarem que a familia dos seus alunos néo tera
condicBes de comprar os alimentos que serdo mencionados como saudaveis. Esse
foi um ponto que gerou polémica e divergéncia de opinides.

Percebe-se que as professoras acreditam que a familia, na maioria das vezes,
nao assume esse papel promotor da alimentagcéo saudavel, e esse comportamento as
desmotiva, ha também a falta de apoio da prépria direcdo escolar que ndo regula os
lanches trazidos de casa e, ainda comercializa guloseimas no interior da escola.

Mesmo sendo tantos os aspectos desmotivadores, as participantes concordam
gue vale a pena o engajamento com as a¢des de EAN no ambito escolar.

6 CONCLUSAO

A técnica do Grupo Focal (GF) mostrou-se ser eficaz, permitindo o
compartilhamento das percepcdes das participantes, e ainda possibilitou a reflexao
sobre o que pode ser feito pelas professoras para a efetivacdo da promocdo da
alimentacéo saudavel na escola.

As professoras tém uma visdo da alimentacdo saudavel ainda muito restrita a
dimensao bioldgica. Aléem disso, consideram que a alimentacdo saudavel é cara e
trabalhosa e dificil de ser alcancada por populacfes de muito baixa renda, como é o
caso de seus alunos. Essa percepgdo nao condiz com as orientagdes do Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira (GAPB).

Foram identificados alguns entraves para a promocéo da alimentacdo saudavel
na escola, tais como a falta de engajamento da familia e a falta de regulacdo dos
alimentos permitidos no interior da escola. Tais entraves também se configuram como
aspectos desmotivadores para a atuacao das professoras na Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN).
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Os resultados da presente pesquisa reforcam a necessidade de acdes de
formacdo com as professoras para atuarem na EAN, aproximando-as dos principais
referenciais tedricos sobre alimentacdo e nutricdo como o GAPB e o Marco de
Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (MREAN).

Com os dados levantados pela pesquisa, contribuicbes sdo esbocadas ao
projeto Como crescemos, a qual esta vinculado. Dentre os desdobramentos praticos
para atuacado nessa escola € possivel destacar a necessidade de valorizacdo das
acbes em EAN que ja sao desenvolvidas pelas professoras, a importancia que as
professoras possuem enquanto espelhos na formacédo de habitos, planejamento de
outras opc¢oes alimentares na arrecadacéao financeira com a cantina.

Ainda ha a possibilidade de direcionar a¢des de formacdo em EAN em outras
escolas do municipio. Dessa forma, proporcionar aos professores mais seguranca,
autonomia e protagonismo para discutir escolhas alimentares com seus alunos,

pais/responsaveis e gestao escolar.
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ANEXOS

ANEXO A - Comprovante de aprovacdo do projeto Como Crescemos pelo

Comité de Etica em Pesquisa
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ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 1
CAMPUS UFRJ-MACAE

UrR) Professor Alofsio Teixeira Gampus Urflpsosd

Vocé estd sendo convidado a participar do Projeto Como Crescemos, uma parceria do Campus UFRJ-Macaé com a
Secretaria Municipal de Educagdo (SEMED). O objetivo do Projeto é avaliar condicdes de sadde e nutri¢do dos alunos das
escolas, e desenvolver atividades educativas com os alunos, seus pais, professores e funciondrios da escola.

Este Termo estd sendo entregue para vocé para explicar as atividades do Projeto e permitir sua participagdo.

Sua participagdo no Projeto serd da seguinte forma: vocé serd convidado por uma equipe da UFRT/SEMED para
participar de atividades educativas (brincadeiras, oficinas e rodas de conversa) sobre salide e nutrigdo. As atividades
acontecerdo na prépria escola. Para nos ajudar a planejar e avaliar as atividades, vocé poderd ser convidado a responder
perguntas sobre nutrigdo, alimentagdo e salde. Caso vocé permita, seus depoimentos serdo gravados.

Pela natureza deste estudo, a pesquisadora avalia que os riscos a que vocé estard sujeito como participante sdo
improvdveis ou minimos & sua integridade fisica, moral ou psicolégica.

Os beneficios deste Projeto sdo: ajuda a identificar problemas de salide na escola, promove saide na escola,
estimula aprendizado dos alunos e seus familiares, e auxilia o servigo de salide e de educagdo do municipio. As informag8es
obtidas serdo (teis cientificamente e poderdo ajudar outras pessoas e a prépria escola.

Em qualquer momento vocé poderd conversar com a professora responsdvel pelo Projeto, Dr. Ana Eliza Port
Lourengo, que poderd ser encontrada pelo telefone (22) 981039662. Se voce tiver alguma consideracdo ou divida sobre a
ética do Projeto, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitdric Clementino Fraga
Filho/HUCFF/UFRJ = R. Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n.° 255 - Cidade Universitdria/Ilha do Funddo - Sala 01D-46/1° andar -
pelo telefone (21) 3938-2480 ou Fax 3938-2481, de segunda a sexta-feira, das 8 as 16 horas, ou através do e-mail:
cep@hucff.ufribr.

A participagdo no Projeto é gratuita e voluntdria. Despesas extras que vocé tenha para participar das atividades
do Projeto (por exemplo com transporte e alimentagdo) serdo ressarcidas. A qualquer momento vocé pode desistir de
participar e retirar seu consentimento. Isso ndo trard nenhum problema para sua relagdo com a escola ou com a UFRJ e a
SEMED.

As informagdes obtidas pelo Projeto serdo confidenciais. Os resultados poderdo ser apresentados em congressos e
publicados em revistas cientificas sem a identificagdo do seu nome. Vocé poderd se atualizar sobre os resultados do Projeto
sempre que desejar.

CONSENTIMENTO

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes sobre o Projeto acima citado que li ou que
foram lidas para mim. Ficou claro para mim quais sdo os propdsitos do Projeto, os procedimentos a serem realizados, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participagdo € isenta de
despesas. Concordo voluntariamente em participar deste Projeto e poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento,
sem penclidades ou prejuizos. Eu receberei uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra
ficard com a pesquisadora responsdvel por esse Projeto. Além disso, estou ciente de que eu e o pesquisador responsdvel
deveremos assinar esse TCLE,

Nome do Participante da Pesquisa

Data: / /

Assinatura do Participante da Pesquisa

Prof®. Dr®. Ana Eliza Port Lourengo - Responsdvel pelo Projeto - CPF 294414788/90
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