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RESUMO

Os Ambientes Alimentares que os jovens estdo inseridos sdo capazes de estimular e
influenciar praticas sauddveis. Dessa forma, ¢ fundamental que o Ambiente Alimentar
Universitario garanta aos alunos alimentos in natura e minimamente processados. Contudo,
diversos estudos demonstram que os académicos apresentam uma alimenta¢do inadequada,
devido ao excesso de ultraprocessados nas Universidades e seus arredores. Com esse objetivo,
a pesquisa avaliou a percep¢ao dos alunos acerca do ambiente alimentar universitario da
Cidade Universitaria de Macaé (RJ). O estudo do tipo transversal com universitarios de 3
institui¢des de ensino superior presentes na Cidade Universitaria, envolve dados de saude,
estilo de vida e a avaliagdo da percep¢do dos estudantes acerca do ambiente alimentar
educacional. Foi avaliado que grande parte dos estudantes possuem um estado nutricional
eutrofico. Além disso, os estudantes, em maioria, apresentam um estilo de vida em que o
alcool ¢ ingerido esporadicamente, o tabagismo € inabitual, a pratica de atividade fisica ¢é
baixa e o habito alimentar ¢ inadequado. Na perspicacia dos entrevistados, o ambiente da
Cidade Universitaria e seu entorno favorece uma alimentagdo inadequada, de forma que a
implementagao de um restaurante universitario contribuiria para promoc¢ao da alimentagao
saudavel. Os alimentos que compdem as quentinhas da UFRJ foram caracterizados como
saudaveis, no qual, se tornam um facilitador para a alimentacdo saudavel, assim como a
presenca dos micro-ondas, bebedouros e feiras agroecoldgicas. Em contrapartida, o preco
inacessivel dos alimentos comercializados na cantina ¢ no Shopping e a escassez da
comercializagao de alimentos saudaveis foram indicados como dificultadores da alimentagao
saudavel na Cidade Universitaria e seu entorno. Tal como evidenciado em outros estudos, o
Ambiente Alimentar Universitario influéncia nos habitos de satde dos estudantes, do mesmo
modo que os precos inacessiveis dos estabelecimentos que comercializam alimentos
saudaveis e a péssima qualidade nutricional dos alimentos comercializados no entorno da

universidade, ndo favorecem para as praticas alimentares saudaveis.

Palavra chave: Ambiente Alimentar; Universidade; Estilo de vida; Habitos Alimentares



ABSTRACT

The Food Environments in which young people are inserted are capable of stimulating
and influencing healthy practices. Thus, it is essential that the University Food Environment
guarantees students fresh and minimally processed food. However, several studies show that
students have an inadequate diet, due to the excess of ultra-processed foods in Universities
and their surroundings. With this objective, the research evaluated the students' perception of
the university food environment of the University City of Macaé (RJ). The cross-sectional
study with university students from 3 higher education institutions present in the University
City, involves health data, lifestyle and the evaluation of students' perception of the
educational food environment. It was assessed that most of the students have a eutrophic
nutritional status. In addition, the majority of students have a lifestyle in which alcohol is
ingested sporadically, smoking is unusual, physical activity is low, and eating habits are
inadequate. In the perspicacity of the interviewees, the environment of the University City and
its surroundings favors an inadequate diet, so that the implementation of a university
restaurant would contribute to the promotion of healthy eating. The foods that make up the
UFRJ hot meals were characterized as healthy, in which they become a facilitator for healthy
eating, as well as the presence of microwaves, drinking fountains and agroecological fairs. On
the other hand, the unaffordable price of the food sold in the canteen and in the mall and the
scarcity of the sale of healthy foods were indicated as hindering healthy eating in the
University City and its surroundings. As evidenced in other studies, the University Food
Environment influences the health habits of students, in the same way that the unaffordable
prices of establishments that sell healthy foods and the poor nutritional quality of the food

sold in the vicinity of the university, do not favor healthy eating practices.

Keywords: Food Environment; University; Lifestyle; Eating Habitss
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1 INTRODUCAO

O Ambiente Alimentar (AA) onde se vive, estuda ou trabalha, de maneira geral, ¢
definido como o conjunto dos ambientes fisico, econdmico, politico e sociocultural (Swinburn
et al., 1999). Segundo Glanz et al. (2005), o que vai determinar a escolha de uma alimentacao

adequada e saudavel sdo questdes étnicas, sociais, culturais e socioeconomicas.

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, alimentos intitulados como in
natura, sdo de origem animal ou vegetal que ndo sofrem nenhuma alteracdo apds deixar a
natureza, ja os minimamente processados sdo alimentos que foram submetidos a processos
que ndo envolvam adi¢do de substincias ao alimento original (Ministério da Saude, 2014, p.
29). Em contrapartida, os alimentos ultraprocessados sdo produtos industriais com substancias
extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou sintetizadas em laboratorio,
como, por exemplo, os biscoitos, sorvetes, balas, macarrdo instantaneo, refrescos e
refrigerantes (Ministério da Saude, 2014, p. 41). Desse modo, a dieta brasileira, baseada no
consumo de alimentos in natura ¢ minimamente processados, tem sido substituida por uma
dieta rica em alimentos ultraprocessados (Martins et al., 2013; LOUZADA et al., 2015;
2017). Dados da Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), referiu que em 2008 e 2009 os alimentos mais consumidos
fora de casa foram salgados fritos e assados, salgadinhos industrializados, cerveja, chocolates,
refrigerantes, sanduiches, entre outros. Nessa perspectiva, € necessario implementar politicas

que promovam satide em ambientes saudaveis.

De acordo com Swinburn et al. (1999), a dimensao microambiental, como escolas,
universidades, locais de trabalho e bairros, tem capacidade de influenciar individuos e
coletividades. Ao longo da vida, o comportamento alimentar pode alterar-se devido ao nivel
educacional, mudangas na disponibilidade de alimentos, entre outros (Turano W. ef al., 1999).
Logo, o inicio da vida universitaria pode causar diversas mudang¢as no comportamento
alimentar de um individuo, devido a repentina mudanga de realidade e meio social (Carvalho

etal.,2013).

Aliado a isso, avaliar as percepgdes dos jovens acerca do ambiente alimentar
universitario possibilita o levantamento da influéncia nas escolhas e hébitos alimentares dos
estudantes e consequentemente, no seu estado de saide. Um estudo qualitativo realizado no
periodo entre 2010 e 2015, com académicos de nutricdo dos cursos integral e noturno na

instituicao de ensino superior do Rio de Janeiro, revelou que a acessibilidade, disponibilidade,
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qualidade, variedade, tempo adequado e custo financeiro dos alimentos e refeigdes sdo
barreiras que impossibilitam estes estudantes de alimentarem-se adequadamente dentro dos

campi (Cardozo et al., 2017).

Fabian e Girz (2013) afirmam que o incentivo a habitos alimentares mais saudaveis
ocorre quando os universitarios estao inseridos num ambiente que promova satde. Portanto,
os autores analisaram que o ambiente alimentar universitario (AAU), desencoraja uma
alimenta¢do saudéavel e/ou estimula praticas alimentares ndo saudaveis, considerando a alta
caréncia nutricional dos alimentos presente nos estabelecimentos comerciais existentes (Tam
et al., 2017; Franco et al., 2020). Para Brillat-Savarin (2008), “o destino das nag¢des depende
daquilo e de como as pessoas se alimentam”. Contudo, uma alimentacao saudavel sO ¢

possivel em ambientes alimentares que asseguram acesso a estes alimentos (Glopan, 2017).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 AMBIENTE ALIMENTAR E SAUDE

Os Ambientes Alimentares (AA) sdo definidos por aspectos fisicos, sociais,
econdmicos, culturais e politicos que podem impactar a acessibilidade, disponibilidade e
adequacdo de alimentos em uma comunidade ou regido (Redeout; Mah; Minaker, 2015). O
AA fisico envolve perspectivas culturais como o som, a presenga de outros comensais, a
temperatura, o cheiro, a cor, o tempo, a distracdo, dentre outros. Tais aspectos influenciam o
comportamento ¢ a ingestdo alimentar (Stroebele; De Castro, 2004). Nessa perspectiva, os
fatores culturais, assim como a ma qualidade da alimentagdo, sao considerados desafios para

que a populacao alcance saude nutricional (Ministério da Saude, 2012).

Por muitas décadas, no Brasil, a prevaléncia de desnutricio foi uma problematica.
Contudo, nos ultimos anos, a obje¢do esta no aumento do excesso de peso em criangas e
adolescentes, proveniente das mudancas no padrdo de consumo alimentar deste grupo (Brasil,
2011; Brasil, 2010). Nesse contexto, para Deram (2018, p.18), “Nunca se falou tanto de
nutri¢ao e dietas, e nunca a populagdo ganhou tanto peso”. Esta frase faz representagdes atuais
sobre a magnitude de acdes eficientes sobre alimentagdo saudavel. Além disso, as mudangas
alimentares também sdo responsaveis pelo aumento da prevaléncia de doencas cronicas na
populacdo brasileira, dado que, segundo o IBGE (2019), em 2019, 52% da populacao

brasileira com 18 anos ou mais tinha pelo menos uma doenga cronica.
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Na tentativa de prevenir o avanco das doengas crdnicas, foi implementado
mundialmente, ao longo dos anos, politicas governamentais que favorecessem ambientes
alimentares saudaveis como: a insercdo de painéis de informagao nutricional, rotulagem
frontal e regulamentos sobre o uso de alegacdes nutricionais e de satide em alimentos, reducao
de publicidade de alimentos ndo saudaveis para criancas, leis e politicas de zoneamento para
colocar limites na densidade ou localizacdo de restaurantes de servico rapido (Phulkerd et al.,
2015). Em Niteroi, cidade do Rio de Janeiro—RJ, foi aprovada a lei n.° 3.766/2023, que proibe
a venda, comercializagdo e distribuicdo de produtos ultraprocessados, tendo em vista que

esses alimentos contribuem para a obesidade infantil nas escolas (Féorum DCNTS, 2023).

2.1.1 AMBIENTE ALIMENTAR UNIVERSITARIO

Pode ser encontrado em um Ambiente Alimentar Universitdrio (AAU) alimentos,
preparagdes ¢ bebidas (APB), acessibilidade fisica e financeira, promo¢dao de APB,
informag¢ado nutricional e propaganda dentro do campus (Franco et al., 2022). Ademais, por
definicdo, a universidade pode ser caracterizada também como um AA institucional e
organizacional.

Um local onde os alimentos sdo vendidos ou fornecidos a trabalhadores, estudantes
ou outros membros que trabalham em institui¢des e organizagdes. Inclui escolas,
universidades, empresas, servigos publicos, hospitais, prisdes e associagdes da
sociedade civil e os respetivos centros de alimentagdo (refeitérios, quiosques e
maquinas de venda automatica de alimentos). (GALVEZ ESPINOZA et al., 2017, p.
4)

O ensino superior ¢ um periodo da vida que implica inimeras mudangas no
desenvolvimento pessoal, social e familiar (Ferreira, 2014). Ao ingressar na universidade, a
grande maioria dos estudantes alcancam liberdade e responsabilidade pela escolha das suas
refeicdes diarias. Perante isso, um estudo quanti-qualitativo realizado, em 2004, com
residentes em moradia estudantil no municipio de Sao Paulo, revelou que a alimentacao dos
universitarios varia por afinidades e interesses pessoais, como, por exemplo, novas
experiéncias e descobertas, novos relacionamentos, lazer e cultura. Além disso, o estudo
indica que as escolhas alimentares ocorrem por relacdes formadas com outros comensais,
onde cerca de 50% dos universitarios analisados relataram que comer acompanhado de outras
pessoas altera de modo positivo a alimentagdo (Alves; Boog, 2007). Nesse contexto, a
universidade caracteriza-se como ambiente sociocultural mediante valores comunitarios e/ou

sociais pertencentes a alimentacao (Oliveira, 2017).
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Paralelo a isso, o ambito educacional, pode influenciar os habitos alimentares dos
estudantes, encorajando ou desencorajando um estilo de vida mais saudavel. O estudo de Pulz
et al. (2016), realizado em uma universidade privada de Santa Catarina, mostrou um ambiente
desfavordvel para uma alimentacdo adequada, no qual, apenas 17% dos estabelecimentos
encorajavam os consumidores a escolher opgdes saudaveis. Ademais, um experimento natural
com controle historico, realizado por Perez et al., revelou que a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ) ndo incluia oferta de alimentagdo saudavel a preco acessivel para os
comensais, sendo grande parte dos alimentos comercializados nos estabelecimentos:
guloseimas e bebidas agucaradas. Contudo, em 2011, foi inaugurado o Restaurante
Universitario (RU), que, desde sua abertura, oferece almogo ¢ jantar a pregos subsidiados para
os discentes. Nesse sentido, a existéncia de RU ¢ fundamental no consumo regular de

alimentos saudéveis acessiveis como feijdo, hortaligas e frutas (Perez et al., 2019).

A vista disso, Story et al. (2008), indica que fatores individuais como os
conhecimentos, comportamentos, fatores bioldgicos e demograficos, assim como os
ambientes social, fisico e macro, necessitam de diferentes intervencdes de politicas publicas.
Portanto, ¢ fundamental a criacdo de ambientes saudaveis mediante politicas publicas voltadas

para estratégias e promoc¢ao a saude.

2.1.1.1 PERCEPCAO DOS ESTUDANTES ACERCA DO AMBIENTE ALIMENTAR

Conforme o IBGE (2021), em 2021, o nimero de pessoas abaixo de 30 anos no
Brasil ¢ de 93,3 milhdes. Desse modo, ¢ primordial conhecer a percepcao da juventude e suas

praticas alimentares dentro dos campus e escolas.

Um estudo quantitativo, realizado por Cardozo et al. 2017, no periodo entre 2010 e
2015, em uma institui¢do de ensino superior do Rio de Janeiro, sinalizou que a maioria dos
discentes relatou ter uma alimentacdo com elevadas quantidades de bebidas industrializadas,
doces e biscoitos. Tal preferéncia alimentar pode ser influenciada devido a baixa oferta no
espaco educacional de alimentos in natura e minimamente processados. Como mostra o
estudo, realizado na Universidade do Sul do Brasil, que identificou que mais da metade dos
salgados comercializados eram feitos de farinha refinada e 67% dos recheios continham
embutidos, queijos € molhos com alto teor de gordura (Veiros et al., 2012). Além disso, uma
oficina em dinadmica de grupos (ODG), realizada com estudantes de escolas publicas,

demonstrou que, segundo a percepcdo das criangas, a escola ndo tem suporte necessario para
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as escolhas salutares. Os resultados evidenciam a clareza dos escolares para reconhecer uma
alimentagcdo adequada e saudavel (Albuquerque, 2014). Em uma dessas cartas, um estudante
ressalta: “Eu acho que deveria servir fruta e verdura na merenda da escola. Na lanchonete,
abrir dia sim, dia ndo. Esta ¢ uma das maneiras para reduzir o vicio pelo 6leo e pelo doce.

Muitas pessoas estdo obesas por causa dessa alimentacdo ruim” (Albuquerque, 2014, p. 609).

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN) enfatiza em suas diretrizes,
“O reforco da acdo comunitiria e a criagdo de ambientes favoraveis a saude nos quais
individuos e comunidades possam exercer o comportamento saudavel” (Brasil, 2012, p. 34).
Diante do exposto, autores analisaram a qualidade nutricional da alimentacdo atual dos
universitarios e concluiram que no Brasil, ha um alto consumo de alimentos industrializados e
uma baixa ingestdo de micronutrientes e fibras (Cansian et al., 2012; Maciel et al., 2012;
Ramalho, Dalamaria, Souza, 2012). Outrossim, um estudo de Cansian et al. (2012), que
avaliou os habitos alimentares de universitarios brasileiros, concluiu que apenas 28%
consomem trés ou mais por¢des didrias de frutas e a maioria consome quantidades
inadequadas de hortalicas. Além disso, um estudo com escolares da 4* & 8" série do ensino
fundamental em escolas publicas e particulares de S3o Luis—MA revelou que criancas
declararam consumir regularmente biscoitos, acticares e doces, 0leos e gorduras e baixo

consumo de frutas e hortaligas (Conceigao et al., 2010).

r

Em vista disso, ¢ imprescindivel que os Estados adotem medidas de saude em
instituicdes educacionais, tendo em vista a baixa oferta de alimentos saudaveis nesses

ambientes.

3 JUSTIFICATIVA

A coleta de dados ratifica a importancia da percep¢do dos estudantes acerca do
ambiente alimentar para construcdo de estratégias de promocdo a saude e ag¢des de politicas
publicas, visto a influéncia do Ambiente Alimentar no comportamento alimentar e na escolha

de uma alimentacao de qualidade nutricional (Swinburn B. et al., 2013; Story M., 2008).

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL
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Avaliar a percepgao dos alunos acerca do ambiente alimentar universitario.

4.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Descrever caracteristicas sociais, econOmicas e de saude dos universitirios
frequentadores da cidade universitaria;

- Analisar as praticas alimentares, de saude e doenga dos estudantes;

5 MATERIAIS E METODOS

5.1 POPULACAO E DESENHO DO ESTUDO

Estudo do tipo transversal, descritivo com amostragem nao probabilistica, realizado na
Cidade Universitaria, em Macaé-RJ. A Cidade Universitaria compreende 3 instituigoes de
ensino superior, sendo elas: a Universidade Federal Fluminense (UFF), Faculdade Municipal
Miguel Angelo da Silva Santos (FeMASS) e a Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ); sao oferecidos 16 cursos de graduacdo. A populagdo do estudo é composta pelos
universitarios destas 3 instituicdes de ensino superior presentes na Cidade Universitaria.
Respectivamente, a pesquisa envolve a avaliacdo da percepcao dos estudantes acerca deste
ambiente, além de informacdes sobre dados de saude e estilo de vida. Para participarem, foi
necessario se enquadrar nos critérios de inclusdo e responder um formuléario virtual

desenvolvido para obter os dados necessarios para validagdo da pesquisa.

5.2 COLETA DE DADOS

5.2.1 AVALIACAO DA PERCEPCAO DOS UNIVERSITARIOS ACERCA DO AAU

Para avaliacdo da percepcao dos universitarios, em relagao ao AAU, foi aplicado um
questionario no periodo de agosto a novembro de 2023, via aplicativo de gerenciamento de
pesquisas Google Forms, dividido em cinco blocos de questdes: (1) assinatura do TCLE e
apresentacdo da pesquisa; (2) dados socioecondmicos (ex. sexo, idade, cor da pele, residéncia,
etc.); (3) estilo de vida e dados de satide (ex. tabagismo, consumo de bebidas alcoodlicas,

atividade fisica, habitos de refeigdes, peso e altura, etc.); (4) dados institucionais (ex.
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instituicdo de ensino, curso atual e periodo); e (5) percepcdo pessoal acerca do ambiente
alimentar universitario. No questionario ndo ¢ possivel a identificacdo dos participantes,

garantindo sigilo quanto a sua identidade.

A coleta dos dados foi realizada com o envio do questionario por meio de diferentes
plataformas digitais, como WhatsApp, e-mails e Instagram, para os estudantes da Cidade
Universitaria. Também foi realizado contato com as coordenacdes dos cursos de graduagdo e
pos-graduacdo, a fim de que as mesmas possam auxiliar no envio do questionario aos seus

respectivos discentes, buscando capitalizar o maximo possivel a pesquisa.

5.2.1.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A primeira parte do questionario do estudo envolve a descrigdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). S6 sera possivel preencher e enviar as respostas,
os participantes que marcarem a opg¢ao “Li e CONCORDO em participar da pesquisa” que
vem logo abaixo da descricdo do TCLE. Os critérios de inclusdo sdo: ser discente de algum

curso de graduacdo da Cidade Universitaria e possuir mais de 18 anos.

Caso algum estudante que ndo atenda os critérios de inclusdo responda ao

questionario, suas informag¢des nao serdo consideradas para as analises deste estudo.

O risco em participar do estudo sera minimo, relacionado apenas ao possivel
desconforto em responder ao questionario. Em relagdo aos riscos, como medidas para
mitigd-los, foram elaboradas perguntas objetivas que garantem a privacidade do participante.
Os beneficios estao envolvidos com a contribuicdo cientifica sobre o AAU da cidade

universitaria, que podera subsidiar estratégias para promocao da alimentagdo saudavel.

5.2.1.1.1 ANALISES ESTATISTICAS

As varidveis categoricas foram descritas por frequéncias absolutas e relativas, descritas
para cada categoria das varidveis analisadas. As andlises estatisticas foram realizadas no
programa R: A Language and Environment for Statistical Computing (R Foundation for

Statistical Computing, Viena, Austria, 2015).

5.2.1.1.1.1 ASPECTOS ETICOS
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O presente projeto de pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado “Ambiente
alimentar universitario: percep¢des e desafios para promocdo da alimentacdo saudavel e
adequada”, que estid aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio de

Janeiro (UFRJ), Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé (CAAE: 52465321.8.0000.5699).

6. RESULTADOS

6.1 DADOS PESSOAIS E DE SAUDE

Foram alcancados 449 estudantes, sendo a maioria, 73,5%, do sexo feminino, com
idade entre 20 a 25 anos (68,4%) e cor da pele branca (57,5%). Dentre os quatrocentos e
quarenta e nove universitarios, 57,5% se autodeclararam brancos. Ademais, 82,2% dos

estudantes ndo recebem nenhum tipo de auxilio estudantil e 52,7% moram com os pais (tabela

1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e socioeconomicas de estudantes da Cidade Universitaria
de Macaé-RJ (2023), (n=449).

Caracteristica n %

Sexo

Feminino 330 73,5%

Masculino 113 25,1%

Prefere ndo informar 6 1,4%
Faixa etaria

Até 19 anos 65 14,5%

20 a 25 anos 307 68,4%

Acima de 26 anos 77 17,1%
Raca/cor

Brancos 258 57,5%

Pardos 122 27.2%

Pretos 61 13,6%

Amarelos 4 0,9%

Naéo declararam 4 0,9%
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Caracteristica n %

Auxilio estudantil

N3ao recebem nenhum auxilio 369 82,2%

estudantil

Recebem um tipo de auxilio da PR7 31 7%

Recebem dois tipos de auxilios da PR7 26 5,8%

Recebem trés tipos de auxilios da PR7 7 1,5%

Recebem outros auxilios estudantis 16 3,5%
Moradia

Moram com os pais 237 52,7%

Moram sozinhos 115 25,6%

Moram em republicas 41 9,1%

Moram com parentes 19 4.2%

Moram com o(a) conjuge ou 18 4%

parceiro(a)

Moram em casas ou apartamentos 15 3,2%

compartilhados com amigos(as)

Outros 5 1,2%

Fonte: Elaborado pela autora.

A institui¢do de ensino, curso e turno mais alcancados na pesquisa, foram,
respectivamente, a Universidade Federal do Rio de Janeiro (n=328), o curso de Nutri¢ao

(n=109) e o turno integral (n=336).

Tabela 2 - Curso, turno e institui¢do de ensino de estudantes da cidade universitaria de Macaé - RJ, 2023.

Cursos Total UFRJ UFF FeMASS Integral Noturno Vespertino
Nutrigao 109 109 - - 109 - -
Enfermagem e 71 71 - - 71 - -
Obstetricia
Farmacia 40 40 - - 40 - _
Medicina 35 35 - - 35 - -
Ciéncias 6 6 - - 6 - -

Biologicas
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Cursos Total UFRJ UFF FeMASS Integral Noturno Vespertino
Quimica 16 16 - - 3 9 4
Administragao 39 - 8 31 - 38 1
Direito 21 - 21 - 21 - -
Matematica 7 - - 7 - 7 -
Ciéncias 11 - 11 - - 11 -
Contébeis
Sistemas de 24 - - 24 - 24 -
Informagéo
Engenharias 68 49 - 19 49 19 -
Total 449 328 40 81 336 108 5

Fonte: Elaborado pela autora.

Foram encontrados, em ambos os sexos, classificacdes de indice de massa corporal
(IMC) variados, tendo como destaque os valores de IMC eutrofico no sexo masculino

(60,1%) e feminino (61,9%) (tabela 3).

Tabela 3 - Estado nutricional dos estudantes da cidade universitaria de Macaé - RJ, 2023.

Estado Nutricional = Feminino (n=330) Masculino (n=113) Nao informado (n=6) Total (n=449)

Baixo peso 5,7% 1% 33,3% 4,9%
Eutrofia 61,9% 60,1% 16,7% 60,8%

Sobrepeso 21,2% 27,4% 33,3% 23%

Obesidade 11,2% 11,5% 16,7% 11,3%

Fonte: IMC = Indice de massa corporal segundo a WHO (1995) e WHO (2007).

No que diz respeito aos habitos dos académicos, 88% ja consumiram alguma vez na
vida bebida alcoodlica, dos quais 52% atualmente bebem alcool. Além disso, 96% dos
estudantes ndo fumam cigarro, 40% pararam a atividade fisica e 57,7% pioraram os habitos

alimentares apds ingressar na universidade (tabela 4).

Tabela 4 - Consumo de élcool e cigarro, pratica de atividade fisica e habitos alimentares dos estudantes
antes e/ou apds ingressarem nas institui¢oes de ensino superior de Macaé—RJ, 2023 (n=449).

Habitos dos universitarios % (n)
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Habitos dos universitarios % (n)
Ingestdo de alcool antes de
ingressar na universidade
Beberam alguma vez na vida bebida alcodlica 88% (395)
Nunca ingeriram alcool em nenhum momento da vida 12% (54)
Ingestdo de alcool apos
ingressar na universidade
O consumo de alcool se manteve o mesmo 49% (220)
O consumo de alcool aumentou 22% (99)
O consumo de alcool diminuiu 10,7% (48)
Nao consumiram alcool 18,2% (82)
Ingestdo de alcool atualmente
Bebem alcool esporadicamente 52% (236)

Tabagismo

Tabagismo ap0s ingressar na
universidade

Pratica de atividade fisica antes
de ingressar na universidade

Pratica de atividade fisica antes
de ingressar na universidade

Nio consomem bebidas alcodlicas
Bebem semanalmente bebidas alcodlicas

Bebem diariamente bebidas alcodlicas

Nunca fumou cigarro em nenhum momentos a vida

Ja fumou cigarro em algum momento da vida

Atualmente ndo fumam cigarro

Atualmente fumam cigarro

5 a 6 dias/semanas
3 a 4 dias/semanas
1 a 2 dias/semanas

Diariamente (incluindo final de semana)

Naio praticava exercicio fisico e/ou esporte
Parou a atividade fisica

Manteve a pratica

31,4% (141)
15,8% (71)

0,2% (1)

70,6% (317)

29,4% (132)

96% (431)

4% (18)

26,5% (119)
26,5% (119)
10,7% (48)

3,6% (16)

32,7% (147)
40% (179)

23,1% (104)
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Habitos dos universitarios

% (n)

Pratica de atividade fisica antes
de ingressar na universidade

Habitos alimentares ao ingressar
na universidade

Habitos alimentares apos
ingressar na universidade

Iniciou algum exercicio fisico e/ou esporte

Nunca fez exercicios fisicos e/ou esportes

Os habitos alimentares mudaram

Os habitos alimentares ndo mudaram

Os habitos alimentares pioraram

Os habitos alimentares melhoraram

21,8% (98)

15,1% (68)

83,7% (376)

16,2% (73)

57,7% (259)

27,6% (124)

Fonte: Elaborado pela autora.

Um total de 83 estudantes faz tratamento continuo para uma ou mais doencas de

carater mental e/ou fisica, sendo a Sindrome do Ovério Policistico (n=9), a Ansiedade (n=8) e

a Depressdo (n=8) os tratamentos mais destacados (tabela 5). Sete respostas foram

descartadas, pois ndo se enquadram na categoria doenga. Além disso, a autodeclaragdo do

estado de satde foi considerada em maioria boa (43,9%).

Tabela 5 - Classificag@o dos estudantes das institui¢cdes de nivel superior em Macaé quanto ao

estado de saude atual e as doencgas que exigem tratamentos continuos, 2023 (n=449).

Doencas de tratamento continuo % (n)
Depressao 1,8% (8)
Ansiedade e Depressao 0,9% (4)
Sindrome do Ovario Policistico 2% (9)
Endometriose 0,6% (3)
Outros 8% (36)
Autoavaliacio de saude % (n)
Muito bom 9% (40)
Bom 43,9% (197)
Regular 37,8% (170)
Ruim 8% (36)
Muito ruim 1,3% (6)

Fonte: Elaborado pelo autor.
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6.1.1 CONSUMO E PERCEPCAO SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR

Quanto aos habitos alimentares, 92,2% realizam alguma refeicio na Cidade
Universitaria ou em estabelecimentos proximos, sendo o almogo e o lanche da tarde as
preparacdes mais consumidas pelos estudantes (tabela 6). Desses, 42,2% realizam apenas uma
refei¢do, sendo que os principais locais de realizagdao de refeigdes sdo o Shopping (50%), o
Bloco B, onde sdo atendidos pelo servigo de quentinhas da UFRJ (47,6%), e no espaco onde

ficam os micro-ondas (46,5%).

Tabela 6 - Numero de refei¢des ¢ os locais em que os estudantes consomem
refeicoes, 2023.

Numeros de refeicoes %
Nenhuma refeigéo 7,8%
1 refeigao 42,2%
4 refeicoes 4,7%
5 refei¢des 0,9%
Locais onde as refeicoes sio realizadas (mais de uma op¢ao) n
Shopping 224
Bloco B (quentinha UFRJ) 214
Polos onde ficam os microondas 209
Cantina do pélo universitario 184
Casa 111
Outros 8

Fonte: Elaborado pela autora.

80% ndo consideram que o Ambiente da Cidade Universitaria e seu entorno favorece
para uma alimentacdo saudavel, 97,5% considera que a implementacdo de um restaurante
universitario na Cidade Universitaria contribuiria para promog¢ao da alimentagdo saudavel e
50,4% considera que o servigo de alimentacdo (quentinha) da UFRJ oferece opg¢des de

refeicdes saudaveis (tabela 7).

Tabela 7 - Percepgao dos estudantes sobre o ambiente alimentar universitario, a implementagao do RU
e as opg¢oes de alimentos do servico de quentinha da Cidade Universitaria de Macaé-RJ, 2023.

O ambiente da Cidade Universitaria e seu entorno

. Sim (% Nio (¢
favorece uma alimentagdo saudavel? im (%) a0 (%)

20% 80%
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A implementac@o de um restaurante universitario na
Cidade Universitaria, contribuiria para promogdo da
alimentagdo saudavel?

Sim (%) Nio (%)
97,5% 2,2%
As opgdes de refei¢des oferecidas pela quentinha da
UFRJ sdo saudaveis?
Sim (%) Nio (%) Nio utilizo (%)
50,4% 11,6% 38%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na tabela abaixo (tabela 8), 17,8% (n=80) apontaram os motivos pelos quais ndo
consideram as refeigdes do servico de quentinha da UFRJ saudaveis, sendo o excesso de
carboidrato (8,3%) e a presenca de objetos, cabelo ou larvas nas quentinhas (5,7%) as
respostas mais prevalentes. No entanto, na tabela 7, apenas 11,6% relataram que nao

consideram as opg¢des de refeicdes saudaveis.

Tabela 8 - Resposta dos estudantes da UFRJ de Macaé-RJ do porqué eles ndo consideram as
refei¢cdes do servigo de quentinha saudavel (n=80), 2023.

Marcou nio na questdo anterior, porque: n %
Excesso de carboidratos 16 8,3%
Presenga de objetos como parafusos (porca), cabelos, insetos ou larvas 11 5,7%
Comida sem tempero e apresentagdo feia dos alimentos 8 4,1%
A comida causou mal-estar e/ou infec¢ao alimentar 6 3,1%
Baixa qualidade e quantidade de PTN 5 2,6%
Quantidade exagerada de comida 5 2,6%
Excesso de gordura 3 1,5%
Outros 14 7,3%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na perspectiva dos entrevistados, 338 alunos identificam a presenga de micro-ondas
como um facilitador da alimentagdo saudavel e 360 alunos consideram que a falta de
comercializacdo de alimentos mais saudaveis ¢ um dificultador da alimentacao saudavel na

Cidade Universitaria ¢ seu entorno (tabela 9).
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Tabela 9 - Respostas dos estudantes sobre os facilitadores e dificultadores da alimentacdo saudavel
na Cidade Universitaria Macaé e seu entorno, 2023.

Facilitador da alimentacio saudavel na Cidade Universitaria e seu entorno (pode marcar

mais de uma opc¢io): n
Presenca da cantina 36
Presencga do servigo de quentinha da UFRJ 252
Presenca de micro-ondas para esquentar comida 338
Realizacdo da feirinha com alimentos da agricultura familiar 209
Presencga de bebedouros com agua filtrada para consumo 289
Acesso rapido a praga de alimentacdo do shopping 78
Outros 13

Dificultador da alimentacio saudavel na Cidade Universitaria e seu entorno (pode marcar

mais de uma opcio): n
O prego da refeigdo/alimentos da cantina 323
A falta de comercializa¢do de alimentos mais saudaveis 360
O prego da quentinha da UFRJ 16
O prego das refei¢des/alimentos do shopping 277
Numero de micro-ondas ¢ insuficiente, gerando muita fila 134
O espaco disponivel (mesas/cadeiras) para consumo na Cidade Universitaria é ruim 102
Tempo para realizar as refei¢oes € pequeno em decorréncia da minha grade curricular 139
A ma qualidade de higiene e conservacao dos alimentos da cantina 8
A qualidade dos alimentos da cantina ¢ a restrigdo de opgdes 5
Outros 10

Fonte: Elaborado pela autora.

7 DISCUSSAO

A pesquisa alcangou mais estudantes do sexo feminino e de cor branca. Diante disso, o
Censo da Educacdo Superior do Inep mostra que a raga branca e o sexo feminino sdo
caracteristicas sociodemograficas predominantes nos estudantes de ensino superior. O
levantamento revela que, em 2021, 52,1% dos estudantes matriculados em instituigdes de
ensino superior sdo mulheres e 46,7% dos universitarios de instituicdes publicas se
autodeclaram brancos (Semesp, 2023). Somado a isso, identificou-se que 82,8% apresentam
idade entre 18 a 24 anos. Essa faixa etaria concorda com os dados do Censo da Educacgao
Superior, no qual 64,2% dos estudantes universitarios da rede publica do Brasil tém até 24

anos (Semesp, 2023).

As bolsas de auxilios estudantis sdo destinadas para estudantes que apresentam baixa

renda familiar salarial (Emilia, [s.d.]), nessa perspectiva, pode-se afirmar que os 82,2% dos
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académicos ndo recebem nenhum tipo de auxilio estudantil, pois os critérios para receber
esses auxilios ndo se aplicam.

Foram alcangados mais estudantes do curso de Nutricdo e do turno integral, tendo em
vista que a pesquisa foi realizada por estudantes do curso de Nutrigdo. Isso explica o elevado
percentual de respostas, cuja maior proximidade entre os alunos da mesma. Além disso,
nota-se que o tema da pesquisa sobre Ambiente Alimentar Universitario ¢ de interesse do
curso de Nutricdo, uma vez que os estudantes tém conhecimento e afinidade sobre o tema.
Ademais, foram realizados contatos presenciais e virtuais com as coordenagdes dos cursos da
UFRJ, UFF e FeMASS para solicitagdo da divulgagdo da pesquisa. Portanto, as divulgacdes
do questionario de pesquisa foram prevalentes nas redes sociais do curso de Nutrigdo. Desse
modo, explica-se a prevalente coleta de dados de alunos que pertencem ao curso de Nutrigado e

a UFRIJ.

7.1 PERFIL DE SAUDE DOS ESTUDANTES

Quanto a saude dos entrevistados, destaca-se que 43,9% dos estudantes classificam o
seu estado de satide como bom. Os resultados da pesquisa mostraram que ambos 0s seXos
apresentam um estado nutricional eutrofico, segundo a classificacdo de IMC pelo critério
WHO (1995) para adultos e WHO (2007) para adolescentes. Esses dados podem ser
explicados devido a abundante quantidade de alunos alcangados na pesquisa que pertencem
aos cursos da area da satde.

Além disso, 96% nao fumam cigarro, 52% consomem alcool esporadicamente, 40%
pararam as atividades fisicas e apenas 83 alunos apresentam algum tipo de doenca de
tratamento continuo. O perfil de tabagismo foi semelhante ao encontrado por MOTA et al.
(2020) em estudo transversal sobre os habitos alimentares de estudantes de uma universidade
publica no sudoeste goiano, no qual 90,3% dos entrevistados ndo fumam cigarro. No entanto,
¢ sustancial observar a quantidade de alunos que fazem uso de alcool e que estdo em
inatividade fisica. A OMS alerta que a inatividade fisica, em conjunto com o consumo de
alimentos ultraprocessados e o excesso de peso corporal, sdo fatores de risco para as Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (Who, 2018).

Desse modo, sabendo que a universidade ¢ um ambiente sociocultural e tem
capacidade de influenciar individuos e coletividades (Swinburn et al. 1999), ¢ imprescindivel

que as universidades incentivem praticas saudaveis mediante a¢des educativas voltadas a
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alimentagdo, esporte e lazer.

7.1.1 NUMEROS E LOCAIS DE REFEICOES

Foi identificado que a maioria dos universitarios realiza apenas uma refei¢do, nos
estabelecimentos do Shopping e/ou no bloco B, onde ¢ oferecida as quentinhas. Conforme a
comparacdo de dados (tabela 1), a wvaridvel do nucleo familiar ndo interferiu
significativamente na quantidade e qualidade de refei¢cdes dos estudantes. Contudo, a
preferéncia pelas refei¢gdes comercializadas no Shopping pode estar relacionada com o
comportamento alimentar dos universitarios. Um estudo quantitativo conduzido em uma
institui¢do de ensino superior do RJ demonstra que a maioria dos discentes afirma ter uma
alimentacgdo com elevadas quantidades de bebidas industrializadas, doces e biscoitos (Cardozo
et al., 2017). Outros estudos que analisaram a qualidade nutricional da alimentacdo dos
universitarios no Brasil, constaram que ha um alto consumo de alimentos industrializados e
baixa ingestao de micronutrientes e fibras (Cansian ef al., 2012; Maciel et al., 2012; Ramalho,
Dalamaria, Souza, 2012).

Na perspectiva de que a pesquisa alcangou mais estudantes da UFRIJ, justifica-se a
quantidade de estudantes que realizam as refei¢des do servigo de quentinha. Além disso, visto
que 50,4% dos estudantes consideram saudaveis as refei¢des do servico de quentinha e 252
consideram o servigo de quentinha um facilitador da alimentacdo saudavel, entende-se a

numerosa quantidade de estudantes da UFRJ que almogam as refei¢des servidas na quentinha.

7.1.1.1 PERCEPCAO SOBRE O AMBIENTE ALIMENTAR DA CIDADE
UNIVERSITARIA

A maior parte dos académicos ndo consideram que o Ambiente da Cidade
Universitaria de Macaé e seu entorno favorecem para uma alimentacdo saudavel. Esses
resultados se relacionam com o perfil alimentar, no qual, 57,7% dos estudantes pioraram os
habitos alimentares apds ingressar na universidade.

Ademais, a maioria referiu que a baixa comercializa¢ao de alimentos salubres, o preco
da refeicdo/alimentos da cantina, o espago insuficiente para consumo € o tempo curto para
realizar as refeicdes em decorréncia da grade curricular sdo dificultadores da alimentacao

saudavel (tabela 9).
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Esses resultados endossam os resultados de uma pesquisa realizado na Australia com
estudantes do ensino superior que concluiu que o Ambiente Alimentar Universitario
desencoraja uma alimentacdo saudavel e/ou estimula praticas alimentares ndo saudaveis,
tendo em vista a caréncia nutricional dos alimentos presentes nos estabelecimentos comerciais
existentes na universidade e seu entorno (Tam et al. 2017). Em suma, os dados se assemelham
com o estudo de Cardozo et al. (2017) com académicos de nutricdo dos cursos integral e
noturno na instituicdo de ensino superior do Rio de Janeiro que revela a acessibilidade,
disponibilidade, qualidade, variedade, tempo adequado e custo financeiro dos alimentos e
refei¢cdes como barreiras que impossibilitam os estudantes de alimentarem-se adequadamente
dentro dos campi.

Cabe ainda ressaltar que o preco dos alimentos da cantina se da de modo que, apesar
do prego elevado de bebidas e alimentos processados ou minimamente processados, a cantina
garante os consumidores devido a restricdo de concorréncias. Por outro lado, percebe-se a
escassez de alimentos saudaveis na Cidade Universitaria e seu entorno, de modo que os
estabelecimentos que fornecem alimentos para esses estudantes, como shopping e cantina
comercializam em maioria alimentos ultraprocessados e fast-foods. Diante da perspectiva dos
graduandos e das caracteristicas do AAU, pode-se dizer que Cidade Universitaria se
caracteriza como Deserto Alimentar, de modo que o acesso a alimentos in natura ou
minimamente processados € escasso (Forapani, 2019).

Em contrapartida, grande parte dos estudantes entrevistados consideram a presenga de
micro-ondas e realiza¢do da feirinha da agricultura familiar como facilitadores de alimentacdo
saudavel, dessa forma, as refeigdes caseiras e os alimentos das feiras agroecologicas sao um
caminho favordvel para o aumento do consumo de alimentos in natura € minimamente
processados. Destaca-se, que os estudantes (n=289) reconhecem o papel da agua como
facilitador da alimentacdo saudavel, tendo em vista que a agua ¢ considerada um alimento
fundamental para formagdo, manutengio ¢ desenvolvimento do organismo (Agua, 2023). Por
outro lado, 78 alunos consideram que o acesso rapido a praca de alimentagdo do shopping ¢é
um facilitador da alimenta¢do saudavel, isso reflete a condi¢do socioeconOmica desses
entrevistados, de modo que os mesmos conseguem consumir alimentos in natura e
minimamente processados apesar dos precos altos.

Além disso, 97,5% dos alunos consideram que a implementacdo de um restaurante
universitario (RU) na Cidade Universitaria, contribuiria para promog¢do da alimentagdo
saudavel. Alinhado a percepgdo dos estudantes, o estudo de Perez et al. (2019) que avalia o

Ambiente Alimentar Universitario, demonstrou que a existéncia de RU ¢ fundamental no
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consumo regular de alimentos saudaveis e acessiveis como feijao, hortaligas e frutas. Paralelo
a isso, esse resultado se deve ao fato da Cidade Universitaria comercializar refei¢des a preco
inacessivel e limitar o acesso das quentinhas apenas para os cursos da UFRJ. Cabe ressaltar
que com a implementacdo do RU grande parte dos dificultadores demonstrados na tabela 11,
desapareceriam, de modo que os estudantes teriam um espago ampliado para realizar as
refei¢des, opcdes de variedades e acesso a refeigdes saudaveis a preco acessivel.

Em suma, ¢ fundamental ressaltar os pontos positivos e negativos desta pesquisa.
Sabendo da realidade social dos estudantes ¢ das demandas académicas, a conexao limitada as
redes de internet e a auséncia de carga horéria livre das grades curriculares sdo fatores que
dificultam e desestimulam a adesdo do questiondrio online. Além disso, a baixa participacao
de estudantes de outras instituigdes foi um aspecto desfavoravel do estudo.

Como tdpico positivo, o estudo investiga os hébitos de satde dos académicos e reforca
a importancia da opinido dos universitarios, acdo que contribui para a cria¢do de disparadores

de politicas para melhoria do ambiente alimentar universitario.

8 CONCLUSAO

As caracteristicas de satde dos entrevistados demonstram que o Ambiente Alimentar
Universitario influencia nos habitos de saude, contudo, apesar das mudancas desfavoraveis
nos habitos alimentares e, na pratica de atividade fisica, os estudantes apresentam condig¢des
de satide favoraveis.

Foi possivel caracterizar o Ambiente Alimentar da Cidade Universitaria de Macaé—RJ,
de modo que existem barreiras que impossibilitam uma alimentagdo saudavel, como a falta de
estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis a prego acessivel, a restricdo do
servico de quentinha e a alta caréncia nutricional dos alimentos presente nos estabelecimentos
comerciais nos entornos. Nesse sentido, nota-se a escassez de estudos analisando as praticas
alimentares associadas ao ambiente alimentar dos campus universitarios.

Quanto a percep¢ao dos universitarios sobre o ambiente alimentar da universidade,
identifica-se que os estudantes ndo consideram a Cidade Universitiria e seu entorno
ambientes que promovam hdbitos saudaveis, além disso, os entrevistados possuem
insatisfacdo com a cantina € com a inexisténcia de um restaurante universitario. Desse modo,
espera-se que esse estudo contribua para a mobilizagdo dos tomadores de decisdo em favor da

implementagdo de um restaurante universitario e a oferta de alimentos saudéaveis acessiveis



nos estabelecimentos da cantina.
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ANEXO B - QUESTIONARIO DE PESQUISA

1.

Percepcao dos discentes sobre o
Ambiente Alimentar Universitario

Esse questiondrio tem o intuito de analisar a percepcéo dos discentes da Cidade
Universitaria de Macaé a respeito do Ambiente Alimentar Universitario.

Sua participa¢do é muito importante para que possamos identificar as principais
barreiras e facilitadores para promocgao da alimentagéo adequada e saudavel. Os dados
sdo sigilosos e serdo usados para tracar estratégias para enfrentamento da situagéao
observada e para fins de pesquisa cientifica. Sua participagao € voluntaria e se efetivara
a partir da resposta ao questionario a seguir. Se depois de consentir em participar, vocé
desistir de continuar participando, tera o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. Vocé nédo terd nenhuma
despesa e também néo recebera nenhuma remuneragao. O risco em participar sera
minimo, relacionado apenas ao possivel desconforto em responder o questionario. Em
relacdo aos riscos, como medidas para mitiga-los, foram elaboradas perguntas objetivas
e que garantem a sua privacidade. Os beneficios estdo envolvidos com a contribuigdo
cientifica para a construgao de estratégias de reconhecimento dos impactos que o
ambiente alimentar universitario pode exercer sobre os habitos alimentares dos
estudantes do Campus.

Voceé tera garantia de acesso, em qualquer etapa da pesquisa, sobre qualquer
esclarecimento de eventuais duvidas e inclusive para tomar conhecimento dos
resultados desta pesquisa. Neste caso, por favor, entre em contato pelo e-mail:
nepaufrj@gmail.com. Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ Macaé. Se tiver
perguntas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode entrar em
contato com o CEP da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CEP UFRJ-Macaé) através

do e-mail: cepufrjmacae@gmail.com.

* Indica iima naraiinta ahrinatéria
ALid Ly

Li o termo de consentimento livre e esclarecido na descrigdo e: *

Marcar apenas uma oval.

) NAO concordo em participar da pesquisa

_ CONCORDO em participar da pesquisa

Dados pessoais e de sadde:



2. 1.Sexo*
Marcar apenas uma oval.
) Feminino
) Masculino

_ Prefere ndo informar

3. 2. Data de nascimento (dia/més/ano); *

4. 3. Cor/Raga/Etnia: *
Marcar apenas uma oval.
) Branca
) Preta
) Parda
) Amarela
) Indigena

_ Prefiro ndo declarar

5. 4. Recebe algum auxilio estudantil? *

Marcar apenas uma oval.

6. 5. Sesim,qual?
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7. 6. Instituicéo de ensino: *
Marcar apenas uma oval.
J UFRJ
) FeMASS
) UFF

8. 7. Curso de graduacgédo atual: *

9. 8. Periodo atual: *

10. 9. Turno do seu curso: *

Marcar apenas uma oval.

) Integral
) Matutino
) Vespertino

) Noturno
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11.

10. Vocé mora atualmente: *

Marcar apenas uma oval.

() Pais/responsaveis

| Casa de parentes

(___) Republica de alunos
J Sozinho

) Outro:
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12.  11. Vocé considera que os seus habitos alimentares mudaram ap6s ingressar *
na universidade?

Marcar apenas uma oval.

13. 12. Se sim, com essa mudanca:

Marcar apenas uma oval.

_ Melhorei meus hahbitos alimentares

. Piores meus habitos alimentares

14. 13. Quantos dias na semana vocé costumava praticar exercicio fisica e/ou *
esporte (antes do ingresso nas instituicdes)?

Marcar apenas uma oval.

() Todos os dias (inclusive sabado e domingo)

() 5a6dias
(_ )3a4dias
(_)1a2dias
(__ ) N#o tinha o habito de fazer exercicio fisico e/ou praticar esporte
15. 14. Emrelagdo aos exercicios fisicos e/ou esporte, apos ingressar na ¥

universidade vocé:

Marcar apenas uma oval.

! Iniciou algum exercicia fisico e/ou esporte
! Parou com o habito de fazer exercicio fisico e/ou esporte
/ Manteve a prética, ja faz exercicios e/ou esporte ha algum tempo

' N@o mudou os habitos pois nunca fez exercicios fisicos e/ou esportes



16. 15. Alguma vez na vida vocé ja fumou cigarro? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim

~ Nao

17.  16. Atualmente, vocé fuma cigarro? *

Marcar apenas uma oval.

18. 17. Alguma vez na vida vocé tomou um copo ou uma dose de bebida
alcodlica?

Marcar apenas uma oval.
() sim

() Nao

19. 18, Atualmente, vocé tem o habito de tomar um copo ou uma dose de bebida *
alcodlica?

Marcar apenas uma oval.

[ Diariamente

() Semanalmente
| Esporadicamente

~_ N&o consumo bebida alcodlica
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20. 19. Voceé considera que o seu consumo de bebidas alcodlicas apds ingressar  *
na universidade:

Marcar apenas uma oval.
 Aumentou
N&o diminuiu e nem aumentou, se manteve o0 mesmo
Diminuiu

_ Nunca ingeriu bebidas alcodlicas

21. 20. Como vocé classificaria seu estado de salde? *

Marcar apenas uma oval.

) Muito bom
) Bom
Regular
_ ) Ruim
() Muito ruim

22.  21.Qual seu peso (em kg) usual? *

apenas numeros

22.  21. Qual seu peso (em kg) usual? *

apenas numeros

23.  22. Qual sua estatura (em metros)? *

apenas numeros



24.  23. Faz tratamento continuo para alguma doenga? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

25. 24, Sesim, qual?

Consumo e percepgao sobre o ambiente alimentar:

26. 1. Voceé tem o habito de realizar alguma refeigdo na Cidade Universitdria, ou
em estabelecimentos préximos (ex: shopping)?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Nao

27. 2. Qual(is) das refeigcdes abaixo vocé realiza na Cidade Universitaria, ou em
estabelecimentos proximos (ex: Shopping) ?

Margue todas que se aplicam.

| café da manha
; Lanche da manhé
: Almocgo
: Lanche da tarde
: Jantar

: Lanche da noite

|| Néo realizo nenhuma refeigéo na cidade universitaria ou proximo a ela
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28. 3. Em qual(s) do(s) local(ais) abaixo vocé costuma (costumava) realizar
refeicbes?
Marque todas gue se aplicam.

Cantina do Polo Universitario

Servico de alimentagdo (quentinha) da UFRJ
Restaurante popular (Bairro Aroeira)
Shopping

Casa

Trago comida pronta de casa e utilizo o micro-ondas para esquentar

Qutro:

29. 4. Vocé considera que o ambiente da Cidade Universitaria e seu entorno *
favorece uma alimentacédo saudavel?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

 N3o

30. 5.0 que vocé identifica como facilitador da alimentacéo saudavel na Cidade  *
Universitdria e seu entorno: (pode marcar mais de uma opcéo):

Marque todas que se aplicam.

: Presenca da Cantina
: Presenca do servigo de Quentinha da UFRJ

| | Presencga de micro-ondas para esquentar comida

|| Realizagdo da feirinha com alimentos da agricultura familiar

|| Presenca de bebedouros com agua filtrada para consumo

|| Acesso rapido a praga de alimentagéo do shopping

|| Outro:
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31. 6. 0 que voceé identifica como dificultador da alimentagédo saudavel na Cidade *
Universitaria e seu entorno: (pode marcar mais de uma opgao):

Margue todas gue se aplicam.

0 prego da refeicdo/alimentos da cantina

A falta de comercializagdo de alimentos mais saudaveis

0 prego da quentinha da UFRJ

0 prego das refeigdes/alimentos do shopping

Numero de micro-ondas € insuficiente gerando muita fila
|| O espago disponivel (mesas/cadeiras) para consumo na Cidade Universitaria é
ruim
.| Tempo para realizar as refeicdes é pequeno em decorréncia na minha grade
curricular

Outro:

32. 7. Vocé considera que a implementag&o de um restaurante universitario na *
Cidade Universitaria, contribuiria para promogao da alimentacéo saudavel?

Marcar apenas uma oval.
(_Jsim
() Nao
33. 8.Emrelagdo ao servico de alimentacdo (quentinha) da UFRJ, vocé considera *
que as opcoes de refeicdes oferecidas sédo saudaveis?

Marcar apenas uma oval.

(__ ) Néo utilizo esse servigo



34.

9. Se marcou néo, na questao anterior, porque:

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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