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Objetivo: Lembrete:

O principal objetivo do PNAE é

oferecer uma alimentacao “
E importante

incentivar os alunos
a consumirem os

alimentos da
formacao de habitos alimentacio

alimentares saudaveis. - escolar.

saudavel e adequada para o
crescimento e desenvolvimento
dos alunos e contribuir para a
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, ~ ADOLESCENTES COM
O consumo de alimentos nao
saudaveis contribui para o EXCESSO DE PESO
excesso de peso e para a [:[]N'”NUAM DBESUS
deficiéncia de nutrientes.
NA FASE ADULTA.

Assim, as chances para o
. ® © o o
desenvolvimento de Doencas 'Y X
® © o o
% N N

Crénicas Nao Transmissiveis,
como a Diabetes Mellitus
tipo 2 e Hipertensao
Arterial, aumentam. Consequéncia gqnee: 18GE 200872009




Figque atento!

Na sua escola tem cantina? Vocé sabia que existem
Vocé sabe quais alimentos Leis que proibem certos
sao vendidos na cantina? alimentos de serem

vendidos na escola?

CANTINAS ESCOLARES: DESAFIOS PARA
PROMOCAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

E 7
E necessario adequar as Como fazer:

cantinas escolares para Definir os alimentos que

promover a venda de compoem uma alimentacao

alimentos saudaveis. adequada e que podem estar
presentes na cantina.

Porque é importante?

Muitas vezes as crian¢as deixam

de consumir a alimentacao A Lei Municipal N°2.656/2005

escolar para ter acesso aos é similar a da cantina saudavel
: (N°4.508/2005).

alimentos ofertados nas Ambas buscam promover a

cantinas, por isso é importante alimentacdo sauddvel nas

que os alimentos sejam escolas de Macae-R].

saudaveis.

O trio da alimentacdo Mais informacoes:
- b Guia Alimentar para a Populacao
( (7 ) SGUda Vel b Brasileira - Disponivel em:

www.bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoe

s/guia_alimentar_populacao_brasileira_
2ed.pdf

Escola + Familia + Servico de Saude

A Cantina Escolar também tem um
papel ativo na formacao de habitos
alimentares saudaveis dos alunos.

Site do NESANE: www.nesane.net
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